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PROGRAMMA
Sabato 7 Novembre: Italia/Holguin/Santiago de Cuba. In mattinata partenza da Milano Malpensa con
volo Livingston per Holguin. Arrivo nel pomeriggio ad Holguin, breve tour della città e trasferimento a
Santiago de Cuba in bus, sistemazione in hotel, cena e pernottamento.
Domenica 8 Novembre: Santiago/Barracoa/Santiago. In mattinata partenza per Barracoa, dove si visiterà
il villaggio dove vivono ancora i discendenti degli indigeni cubani. Pranzo in corso di visita. Nel pomeriggio
rientro a Santiago, cena e pernottamento in hotel.
Lunedì 9 Novembre: Santiago/Camaguey. In mattinata, breve visita di Santiago, visita del Santuario del
Cobre, pranzo in corso di visita. Nel pomeriggio arrivo a Camaguey. Cena e pernottamento in hotel.
Martedì lONovembre. Camaguey/Trinidad. In mattinata visita panoramica di Camaguey, quindi partenza
per Trinidad, pranzo e breve sosta aSanti Spiritus. Cena e pernottamento in hotel a Trinidad
Mercoledì 11 Novembre. Trinidad/Cienfuegos. In mattinata visita a piedi per Trinidad, città patrimonio
dell'Umanità. Pranzo e nel pomeriggio partenza per Cienfuegos, cena e pernottamento in hotel.
Giovedì 12 Novembre. Cienfuegos/Santa Clara/ Havana. In mattinata visita panoramica di Cienfuegos,
partenza per Santa Clara e visita della città. Pranzo e viaggio per l'Havana. Cena e pernottamento in hotel.
Venerdì 13Novembre. Havana. Intera giornata dedicata alla visita della città. Pranzo in ristorante e mezza
pensione in HoteL
Da Sabato 14 a Mercoledì 18Novembre. Vacanza mare in hotel a Playa de l'Este (20 Km. da l'Havana)
con trattamento Ali inclusive. Domenica 15 Novembre i partecipanti alla Maratona/Mezza Maratona
trascorreranno l'intera giornata a l'Havana per partecipare alla gara.
Giovedì 19 Novembre. Prima colazione in Hotel ed in giornata trasferimento. all' aeroporto di Havana con
volo Livingston per Milano Malpensa. Pernottamento a bordo.
Venerdì 20 Novembre. Arrivo in mattinata all' Aeroporto di Milano Malpensa
Possibilità di pernottare in casa di privati con costo ad appartamento (2 posti letto) a circa 25-30 Euro
a notte. Le renotazioni nelle case rivati viene effettuate da li or anizzatori.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE (base 20 persone)
€ 1620,00 per isoci COOP, tesserati Atletica Pavese o Soci Associazione Italia-Cuba.
€ 1650,00 per i non soci.
€ 1400,00 per il solo tour (esclusa la settimana mare da pagare ai titolari delle case private)
Agli atleti và aggiunta anche la quota d'iscrizione alla gara '
La quota comprende: Volo Livingston AlR in classe economica con 20 Kg di bagaglio. 6 notti in Tour e 6
notti in Hotel Ali Inclusive in camera doppia. Trasferimenti da e per aeroporti durante il Tour. Assistenza
alla partenza ed in Ioco. Assicurazione bagaglio e annullamento viaggio.Visto d'ingresso a Cuba.
Adeguamento carburante.
La quota non comprende: Le bevande ai pasti non menzionati, la tassa d'uscita da (cuc. 25,00), gli extra di
carattere personale, e tutto quanto non indicato dalla' voce "La quota comprende".
Le prenotazioni, accompagnate di acconto di € 300,00, dovranno pervenire entro il 15 Settembre al Sig.
Gianni (0383-365645 o 338/9874453) o alla Sig.ra Mirella presso il negozio COOP Lombardia di Viale
Repubblica a Voghera (0383/212062 ore negozio). Il saldo va versato entro il 20 Ottobre.


