
Possono partecipare gli atleti FIDAL Amatori/Master in regola con il
tesseramento 2009 come da regolamento FIOAL e tesserati 2009 agli
Enti di Promozione Sportiva firmatari di convenzione con la FIDAL
secondo i criteri ivi sanciti e se in regola con la certificazione di idoneità
agonistica per l'atletica leggera e con la copertura assicurativa. Valida
come 21" prova del GRANO PRIX AMATORI/MASTER Provo di Pavia.
(Autorizzazione N° PV021A/09).
Le classifiche saranno uniche, comprendenti podisti della provincia e
quelli provenienti da altre parti d'Italia purché in regola con il
tessera mento per l'anno in corso.

PREMI DI CATEGORIA
- al primo am/mast MEDAGLIA D'ORO gr. 3 (percorso km 9)

offerta dalla fam. Monti Edoardo
- alla prima am/mast PREMIO IN NATURA
- ai primi 4 delle calomaschili M23-35-40-45-50-55-60-65-70
- alle prime 3 delle calo femminili M23-40-50-60

Partenza: ore 9,15
Percorso: Km. 9 - Km. 4,5 femm.+M60-65-70
N.B. - Per quanto non riportato in questo volantino vige regolamento FIDAL - Gli
atleti devono gareggiare con maglia sociale. - I concorrenti FIOAL possono essere
inclusi nella lista dei rispettivi gruppi. - Per tutti i concorrenti FIOAL valgono le
quote di iscrizione dell'organizzazione + contributo Regionale FIDAL (1 €). Non
sono ammessi a gareggiare atleti con cartellino giornaliero (liberi).

Il PERCORSO SARÀ SEGNALATO DA FRECCE BIANCHE
I PREMI NON SONO CUMULABILI
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REGOLAMENTO FIASP
1) La manifestazione avrà luogo Domenica 12 Settembre 2009 con

partenza ed arrivo dal Campo Sportivo "M. Pallavicini" - Via Verdi
con qualsiasi condizione di tempo.

2) Il ritrovo dei partecipanti è fissato presso il Campo Sportivo "M.
Pallavicini" - Via Verdi.

3) Ore 7,15: Inizio distribuzione prenotazioni ed iscrizioni fino alle ore
8,30.
Ore 7,30: Partenza con la possibilità di partire fino alle ore 8,30.

4) Percorsi di Km. 6 segnalazione verde, 1 controllo, 1 ristoro;
Km. 12 segnalazione gialla, 2 controlli, 2 ristori; Km. 20 segna-
lazione rossa, 3 controlli, 3 ristori; Km. 30 segnalazione blu,
4 controlli, 5 ristori.

5) Contributo associativo di partecipazione € 3,50 con riconosci-
mento, € 1,50 senza riconoscimento. Tali somme non sono
soggette ad IVA a norma del 2° e 6° periodo dell'art. 4 del D.P.R.
633172 e successive modifiche. I contributi su indicati, sono finalizzati
alla realizzazione della manifestazione oggetto del presente volantino
in diretta attuazione degli scopi istituzionali ai sensi dell'art. 2 comma
1 lettera AlB, DLGS 460/97 e del 3° comma dell'art. 111 del TUIR.

6) Le iscrizioni si ricevono anche a mezzo telefono presso: Lanfran-
chi Antonio, tel. 339.8511220 (responsabile manifestazione Sco-
venna Cesare - Tessera FIASP n. 37896).

7) Riconoscimento garantito ai primi 300 iscritti. Ad ulteriori iscritti,
solo senza riconoscimento.

8) Ogni partecipante è libero di effettuare il percorso al passo che
ritiene più opportuno. Chiusura manifestazione ore 14,30.

9) Ad ogni partecipante verrà consegnato un cartellino da compilare
con nome e cognome e che dovrà mantenere ben visibile ed
integro fino alla chiusura della manifestazione e dovrà essere
punzonato ai posti di controllo.

10) Il partecipante è tenuto al rispetto di tutte le norme contenute
nel Regolamento delle Manifestazioni Podistiche della F.I.A.S.P.
Copia di tale Regolamento è sempre presente e consultabile sul
sito internet della Federazione (www.fiaspitalia.it pulsante Rego-
lamento delle Manifestazioni Sportive) oppure, il giorno della
Manifestazione, presso il Punto Federale o "Tavolo dei Timbri"
presente presso la sede la partenza della Manifestazione.

11) Le garazie assicurative della Polizza Infortuni e della RCVT verso
terzi non hanno limiti di età.

12) Dato il carattere non competitivo della manifestazione e l'atmo-
sfera di amicizia nella quale si svolge, non verranno accettati
reclami, per l'ordine di arrivo e premi di classifica, in ogni caso
vige regolamento FIASP.

13) La manifestazione è valida per i seguenti concorsi: Internazionali:
IVV (Internationaler Volkssportverband) - Nazionali: Piede Alato
FIASP, Gamba d'Argento - Provinciali: Concorso Fedeltà.

14) Il gruppo organizzatore non partecipa alla classifica dei gruppi.

15) Servizio sanitario assicurato con Medico e Autoambulanza (Croce
Verde Pavese).

16) Servizio scopa.

17) Commissari: CTS LAMPUGNANI L. - Servizio timbri: G.P. FOTO
GARBI.

1° gruppo FRIGORIFEROZOPPAS
valore e 360
offerto da "R. 'SCARPA" elettrodomestici

2° gruppo MEDAGLIA D'ORO gr. 3
in memoria di SORGON DANIELE
offerta dal G.S. San Martino

3° gruppo MEDAGLIA D'ORO gr. 3
offerta da A.N.C.R. - Sez. V.Anfossi

al 4° al 10° gruppo MEDAGLIA D'ORO gr.1,5
offerte dal G.S. San Martino

dall'11° gruppo in poi COPPA+PREMIO IN NATURA
Si ricorda che i gruppi dovranno essere composti
da un minimodi 12 partecipanti.

SACCHETTO DI RISO DA 1 Kg.
+ BOTTIGLIA DI VINO

AL RISTORO FINALE PASTA ASCIUTTA PER TUTTI
MARATONE DELLA LOMELLINA 2009 [CONCORSO TRECORJ
CONCORSO GRATUITO DELLA PROVINCIA DI PAVIA RISERVATO AI SINGOLI PODISTI
Lo scopo primario di questo concorso è di attirare in queste manifestazioni FIASP-IVV,
podisti amanti delle lunghe distanze. Su questi percorsi ogni podista avrà modo di
ammirare angoli caratteristci di queste antiche terre tipicamente agricole dell'ambiente
pavese, circondati da fiumi e canali, immersi nella tipica e suggestiva campagna lomeflina.

REGOLAMENTO: 1. Il concorso è gratuito e la partecipazione è libera a tutti i podisti (minimo
18 anni) .. 2. Il cartellino dovrà riportare anche: nome, cognome, indirizzo ed eventuale società
di appartenenza- 3. Il partecipante dovrà solo consegnare il cartellino d'iscrizione (con/senza
riconoscimento) ai commissari di turno della manifestazione .. 4. Il cartellino dovrà riportare
tutti i controlli che la società organizzatrice ha predisposto sul percorso lungo. - 5. Il riconoscimento
del concorso verrà consegnato ai podisti che avranno raggiunto n° 5 o 4 presenze. - 6. In queste
manifestazioni il podista dovrà compiere minimo 30 km. - 7. Dopo gli opportuni controlli, gli
organizzatori consegneranno ad ogni podi sta UN RICONOSCIMENTO APPOSITAMENTE
IDEATO, differenziandolo per importanza, per chi ha raggiunto le 5 o 4 presenze alle
manifestazioni del concorso.

RICONOSCIMENTO:MAGLIETTA IN POLIESTERE A MANICA LUNGA.

CALENDARIO DELLE MANIFESTAZIONI
Lunedì 13 Aprile - 35' CAMINADA MADUNINA DAL TARDUBI •.. - Km. 7-13-18-26-31-44

G.P. Pedemontana - Tel. 0382.915118 - Zinasco Nuovo (PV)
Domenica 19 Aprile - 28' STRATICIND - Km. 7-11-24-32

G.S. Foto Garbi - Tel. 02.4455636 - Pavia
Domenica 7 Giugno - 32' SFORZESCA IN VERDE - Km. 6-15-22-33

G.S. AVIS Vigevano - Tel. 0381.20500 - Sforzesca di Vigevano (PV)
Domenica 13 Settembre - 33' SICCOMARCIA - Km. 7-12-20-30

A.S.D. G.S. S. Martino - Tel. 0382.571072 - S. Martino Siccomario (PV)
Domenica 4 Ottobre· 8' IL FIUME, TRETORRENTI,LA LOMElLINA· Km. 7-11-17-24·33-40·51

G.P.Avis Aido Sann.-G.P. Pedemontana - Tel. 0382.996119-915118 - Sannazzaro de' B. (PV)

~..." ABBIGLIAMENTO TECNICO PER ATLETICA LEGGERA-""V LONATE CEPPINO (VA) - Tel. 0331843843


