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Domenica 21 Giugno 2009
La Podistica Quinto de' Stampi

in 'collaborazione con CENTRO ANZIANI "L. GROSSI" organizza

"35aSgambada tra i rann"
a Quinto de' Stampi

22° TROFEO GIOVANNI FOGLIA alla memoria

4° TROFEO GIUSEPPE SPONCHIONI alla memoria

Manifestazione podistica non competitiva di km 6-12-18 circa per adulti e ragazzi
Ritrovo presso Centro Anziani L. Grossi, via F. Maggi 100 - Quinto de' Stampi

Partenza ore 08,30 - Quota di iscrizione € 3,50
A tutti gli iscritti borsa gastronomica
Le iscrizioni si ricevono dal 1/6 presso:

la sede in via Franchi Maggi, 100; .
Fiori Giancarlo, tel. 028259225; Monterosso Franco, tel. 028243133



REGOLAMENTO
La manifestazione alla quale possono partecipare tutti, avrà luogo con qualsiasi con-
dizione di tempo e con PARTENZA alle ore 08,30.

IL TEMPO MASSIMO è stabilito in ore 3.

I Partecipanti dovranno rispettare il Codice Stradale mantenedo rispettosamente la
destra.

Funzionerà il Servizio Medico con autoambulanze "CROCE VIOLA ROZZANO".

RESPONSABILITÀ - L'iscrizione è considerata come dichiarazione di idoneità fisica
e gli organizzatori declinano ogni responsabilità per quanto possa accadere prima,
durante e dopo la manifestazione.
La responsabilità dei minori è a carico degli accompagnatori.

I GRUPPI si intendono costituiti da almeno 15 partecipanti.

SI RINGRAZIANO LE DITTE CHE HANNO CONTRIBUITO A QUESTA MANIFESTAZIONE

PREMI

GRUPPI

Dal 1° al 10° gruppo - CESTI GASTRONOMICI

Dal 11° al 20 gruppo - PREMI VARI

SINGOLI

Coppa alla meno giovane e al più anziano
km 12 e 18 - Prime 3 donne e primi 3 uomini


