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sl Domenica 15 Febbraio 2009 -
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"MEZZA MARATONA
del CASTELLO =+

Gara Competitiva Marcia non
di Km. 21,097 | Competitiva Km. 10
e Non Competitiva '

Ritrovo ore 7.30
c/o il Centro Sociale
Via Milano, 18
Vittuone
Partenza ore 9.00

Ritrovo ore 7.30
c/o il Centro Sociale
Via Milano, 18
Vittuone
Partenza ore 9.00
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A TUTTI l:iLl ISCRITTI ALLA MEZZA MARATONA
UN CAPO TECNICO

DIADORA S

1) Per informazioni:
e-mail : mezzadelcastello@otccomao.it

. Mezza Maratona :

Rocco Buscaino tel. 335.7267877
~ Walter Lovatti tel. 338.1179027
ik 1] Marcia di Km.10 :

AL S L R e s [ = LT S Muzzo Claudio tel. 335.6205581

www.atletica99vittuone.it
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ome raggiungerci: Vittuone @ raggiungibile in auto dalla S.5. 11, oppure via autostrada MI-TO uscita Arluno, in treno sulla linea FFSS MI-TO.

REGOLAMENTO

irganizzazione: La quinta edizione della Mezza Maratona del Castello, manifestazione regionale podistica competitiva Fidal, prova “non agonistica” di Km.
1.097 e marcia “non competitiva” di Km. 10 sono organizzate da Atletica ‘99 Vituone in collaborazione con il Comune di Vittuone e con il patrocinio della
'rovincia di Milano.

irari: Il ritrovo & per le ore 07,30 presso il Centro Sociale (nei pressi del Cimitero diVittuone) - Via Milano, 18 Vittuone. La partenza é prevista per le ore 09,00,
on qualsiasi condizione di tempo, e le premiazioni saranno effettuate al termine della gara competitiva.

‘'ercorso: per la competitiva, certificato dalla Fidal, e per la “non agonistica” & di Km. 21,097, mentre per la marcia non competitiva & di Km. 10. Il percorso &
ompletamente pianeggiante ed asfaltato, si snoda nel Parco Agricolo Sud Milano attraversando i Comuni di Vittuone, Bareggio, Cornaredo, Cusago,

isliano.

lorme di Partecipazione (vigente regolamento Fidal 2008): per la gara competitiva di Km 21.097 possono partecipare tutti gli atleti tesserati Fidal per le
ategorie junior, promesse e senior maschili e femminili o tesserati agli Enti di Promozione Sportiva convenzionati con la Fidal. Gli atleti liberi possono
\artecipare alla gara competitiva presentando I'originale del certificato medico per attivita agonistica valido e compilando il previsto tesserino giornaliero
idal e abbiano compiuto 23 anni. Mentre per la prova non agonistica e per la marcia di Km. 10 possono partecipare tutti gli atleti liberi in possesso del
ertificatomedico rilasciato dal medico di base.

Juota d’iscrizione: Perla mezza maratona “competitiva” e per la“non competitiva” la chiusura delle iscrizioni avverra con il raggiungimento di un totale di
.000 iscritti. Non verranno accettate iscrizioni la mattina della gara, le stesse verranno chiuse il 13/02/2009. Per la marcia di Km. 10 le iscrizioni avverranno
olo la mattina dello svolgimento dellagara con un costo di €. 3,50.

fezza Maratona Agonistica per i Tesserati Fidal o Enti di Promozione Sportiva convenzionati Fidal:

ino al 31/01/09: €. 13,00 Dal 01/02/09 al 13/02/09: €.17,00

flezza Maratona Agonistica per gli atleti liberi (Non tesserati Fidal):

ino al 31/01/09: €.13,00 + €.5,00x cartellino giornaliero Fidal +copia certificato medico

)al 01/02/09 al 13/02/09: €. 17,00 + €. 5,00 x cartellino giornaliero Fidal + copia certificato medico

fezza Maratona “Non Agonistica”:

ino al 31/01/09: €.13,00 + copia certificato medico di base

)al 01/02/09 al 13/02/09: €. 17,00 + copia certificato medico di base

noltre, l'iscrizione sara considerata quale dichiarazione di idoneita fisica inerente alla normativa di legge prevista dal D.M. 28/02/83 sulla tutela sanitaria
lell"attivita sportiva non competitiva. Per i Minori rispondono i genitori o chi ne fa le veci.

scrizioni e Modalita di Pagamento x gara di Km. 21.097 (pagamento con carta di credito)

Jppure: versamento con bonifico bancario sul conto corrente 000000003535 Banca di Legnano Ag.Fallopio (Co) intestato a 0TC Como snc - Via Manzoni 13, 22070
linago (Co) IBAN: IT 28 Q 03204 89270 000000003535. Causale: iscrizioni Mezza del Castello.

nviare, dopo aver effettuato il pagamento, ad ! ax 031.8120248 o tramite e-mail it laseguente documentazione: a)
flodulo d’iscrizione debitamente compilato specificando se si partecipa alla gara “agonistica” o a quella “non competitiva”; b) La copia del versamento della
|uota d'iscrizione; ¢) certlflcato del medico di idoneita agonistica. Le iscrizioni incomplete non saranno ammesse. Per problemi con le iscrizioni contattare:
tefano Larghi 3¢ 192558; Massimiliano Martinelli 2
ervizi compresi nella quota d’iscrizione: assicurazione, rilevamento cronometrlco con chip, pacco gara con capo tecnico della Diadora, pettorale, personale
nedico, ambulanza, ristori sul percorso e ristoro finale, docce e spogliatoi.

litiro pettorali: Il pettorale ed il chip potranno essere ritirati presso il r|trovo dalle ore 07 30 alle ore8, 45

fassifiche e Ritevamento-Cronomretricor fritevame ¢ o z assifiche-sara :
lella manifestazione e sul sito v . Gli atleti Ilben della non competltlva d: KM 21 097 non nentrano in classlflca bensi nell ordme d| arrivo
ienerale. Nel caso di abbandono prima dell’arrivo il chip dovra essere consegnato al personale addetto in zona arrivo. Per tutti i partecipanti che non
iconsegneranno il chip verranno sanzionati con una multa di €15,00.

'remiazioni della Mezza Maratona: La premiazione avverra al termine della manifestazione. Saranno premiati i primi 8 uomini e le prime 8 donne arrivate,
0i i primi 3 uomini e le prime 3 donne delle seguenti categorie: (1969-1960) - (1959-1950) - (1949-1940) ~ (1948 ed oltre). Inoltre saranno premiati i primi 5
iruppi con piu iscritti alla gara competitiva.

leclami: In prima istanza, il reclamo deve essere sottoposto al giudice d’arrivo solo verbalmente entro 30 minuti dal termine della gara. In seconda istanza,
ovra essere presentato per iscritto e consegnato entro 30 min. dal termine della gara, al giudice della gara, al giudice d'arrivo, accompagnato dalla tassa di €.
0, restituibile in caso il reclamo venisse accolto.

‘er chi ama corrichiare o camminare: Nella stessa giornata avra luogo la marcia non competitiva di Km. 10, la partenza é per le ore 09,00. Ai pr|m| 300 lscrlttl
ara garantito un riconoscimento e i primi 10 uomini e le prime 10 donne arrivate riceveranno un omaggio. Per info contattare : Muzzo Claudio * 558




