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1. INTRODUZIONE

Eccoci alla seconda edizione del registro annuale del Gruppo Podistico AVIS Pavia.

Le finalitd sono le medesime che hanno spinto la redazione durante I'anno 2009 a preparare
guesta sintesi annuale ovvero:

- rendere disponibili gli articoli a chi non ha modo di accedere costantemente al sito
- costituire memoria di tutto cio che é stato il nostro sito web

Come sempre auspichiamo sempre maggiore collaborazione nella redazioni di potenziali articoli
per il sito ed auguriamo a tutti buone corse.

Il comitato di redazione del sito web
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2. ARTICOLI MESE PER MESE
2.1 DICEMBRE 2009

2.1.1 Dom 13 - Marcia del Parco Visconteo e pranzo  sociale 2009 - Piedone

Martedi 8 dicembre, si é disputata la Marcia del Parco Visconteo, gara non competitiva,
sviluppata su quattro distanze rispettivamente di 6-13-21-27 km, con ritrovo e partenza presso il
Palaravizza di Pavia, dove numerosi atleti, tra cui un cospicuo numero di podisti dell’Avis Pavia
hanno sfidato il percorso, reso disagevole dalle numerose pioggie cadute nei giorni precedenti
ed il freddo pungente.

Personalmente la gara mi é piaciuta molto; pur dovendomi accontentare di disputare la distanza
piu breve a causa dei postumi dell'influenza stagionale, il correre lungo il percorso del parco
della Vernavola (mio primo circuito di allenamento) mi ha fatto piacere come ogni volta che
riesco ad allenarmi li, immerso in uno dei pochi polmoni verdi che la nostra citta offre.

Trovare all’arrivo un ristoro, ben fornito ed al coperto é stata la ciliegina sulla torta, ma
soprattutto scroccare una doccia calda ai miei genitori che abitano a circa 150 m é stato ancora
piu sfizioso... dopo le gambe resistenti € venuto fuori un’altra mia caratteristica, il braccino
corto...hill!

La giornata per i nostri iscritti non si &€ conclusa al termine della gara, infatti, come ogni anno, si
€ tenuto a Zenevredo, piu precisamente presso l'agriturismo La casa dei Nonni il pranzo
sociale.

Deliziati da salumi nostrani, piatti genuini, e buon riesling, in un ambiente tipico e molto
accogliente, il gruppo ha festeggiato la fine della stagione podistica 2009.

Subito dopo pranzo il nostro speaker ufficiale Enzo Busi a dato via alle danze, annunciando i
vincitori che, dalla mano del nostro presidente Giorgio Meneghetti, hanno ritirato i premi che si
sono meritati primeggiando nelle varie categorie, dando ancora una volta prestigio al nostro

gruppo.

Durante la premiazione l'instancabile coppia Gianna ed Edi, si € occupata dei rinnovi per I'anno
2010, omaggiando i tesserati con una stupenda polo dai colori sociali e logo Avis, voluta dal
nostro Consiglio, per ringraziare tutti i tesserati facendoli sentire sempre piu partecipi del

gruppo.
La bella giornata trascorsa insieme spero abbia fatto sentire anche a voi come a me

I'importanza di fare gruppo, magari dandosi dei buoni propositi per I'anno futuro migliorando la
nostra associazione con una sempre maggiore partecipazione alla vita sociale.
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2.1.2 Lun 13 - Chi entra e chi esce dalle categorie  provinciali 2010 — Carlo Busi

Analizzando i top ten delle classifiche Fidal e Uisp da 18 in su, queste sono le atlete e gli atleti
che cambiano categoria:

atleta societa nuova categoria 2010
Savio C. Atl. Pavese MF40
Gorla L. San Martino MF50
MC Donnell C. [US Scalo MF50
Poggi M. US Scalo MF60
Bresciani R. San Martino MM35
Ferlisi A. Avis Pavia MM35
Barosselli D. Running Oltrepo|MM35
Castellini G. Atl. Iriense MM35
Tarini G. Avis Pavia MM40
Bigatto N. Running Oltrepo|MM40
Carta V. Running Oltrepo|MM40
Piccinini P. US Scalo MM45
Lanati F. US Scalo MM45
Guaitamacchi L.|Avis Pavia MM45
Pignoli M. Atl. Iriense MM45
Casarini C. Atl. Tidiesse MM50
Tempesta G. Atl. Pavese MM50
Prete C. Atl. Pavese MM55
Piombo M. Atl. Iriense MM55
Busi E. Avis Pavia MM60
Pagani A. Avis Pavia MM60
Colnaghi T. Atl. Iriense MM60
Sfondrini G. 100 Torri MM60
Bari A. US Scalo MMG65
Brambilla A. US Scalo MMG65
Viaro U. Avis Gambold |MM70
Mariani C. US Scalo MM70
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2.1.3 Dom 20 - Augusto Losio al Via Lattea Trail —  Carlo Busi
Augusto ha completato il Via Lattea Trail.

La gara, sulla distanza di 30 km con dislivello in positivo di 1850 metri, € partita da Sauze
d'Oulx il 19 dicembre 2009 alle 18:00; Augusto I'ha completata in 4h 21' 28" classificandosi
101esimo su 212 partecipanti; ecco il suo racconto.

Da dove cominciare? direi dalla fine, quando all'arrivo ho detto all'organizzatore che il sentiero
negli ultimi due km era poco segnato, e che quindi era in debito di una birra.
Aah, una Beck's fresca appena arrivato e' stata una conquista di cui vado fiero.
Arriviamo a Sauze d'Oulx a pranzo, albergo a 4 stelle in convenzione con la corsa e via a
ritirare il pettorale.
Controllo del materiale obbligatorio: pantaloni lunghi, giacca in goretex, paille (si scrive cosi'?),
coltello, sacca termica, due frontali, cibo (niente barrette o gel: fichi secchi e pistacchi di
Ailantos, neh Ettore?), acqua, cuffia di lana.

URKA! ho lasciato a casa il certificato medico, ma per vie traverse riesco a recuperarlo
(scomodando anche Carlo Busi che poi non ho piu richiamato per il rientrato allarme, scusami).

Vabbé, sono le sei di sera e siamo alla partenza, via, passiamo nel paese tra i tifosi (al solito,
groppo alla gola e lacrimuccia che non scende per il troppo freddo).

Ci inerpichiamo subito sui sentieri bui, 9km che ci porteranno dai 1600 m ai 2500 m del Col
Basset, tutto su neve pressata e in alcuni tratti farinosa.

Corricchio e cammino di buon passo, mentre la temperatura scende: arrivo verso le sette e
mezza e ci sono -19 gradi, entro al ristoro e faccio un errore.

Tolgo i guanti e la giacca, ho caldo, bevo un te' e esco: una baionetta ghiacciata si infila tra le
costole, il salto termico improvviso e' stato di 30 gradi; ci sono due secondi in cui ho il tempo di
pensare "mi ritiro, ho troppo freddo".

Invece comincio a correre e affronto la discesa al Sestriere; non faccio nemmeno la finta di
frenare, lascio andare le gambe nel buio e spero che non ci siano buche, cosi' facendo mi
riscaldo e mi diverto, sono solo per 3km e penso che e' tutto bellissimo.

Arrivo al Sestriere, giro del paese di 3km e si risale (km17).

La salita su sentiero €' una camminata a falcate sempre piu larghe per contrastare il freddo
crescente, al Col Basset in ritorno siamo a -21 e non entro al ristoro, penso che non voglio piu
provare il gelo dell'andata.

Gli altri si fermano, e grazie a questo mi ritrovo completamente solo in un deserto di neve.

La frontale e' un cerchio irregolare di un metro e mezzo di diametro, ma quello che ho intorno €'

e restera per sempre un mistero: piste, montagne, mari, dinosauri, e chi lo sa? Corro piu veloce
del pensiero che mi potrei perdere a causa dell'assenza di luci e di segnalazioni, aumento a
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perdifiato la corsa solo per mantenere un percorso rettilineo, affidandomi alla speranza che la
linea retta sia quella giusta da seguire; ogni tanto mi giro ma non c'e nessuno, vado avanti che
tanto non ho altro da fare.

5km cosi, e sensazioni che ancora adesso duro fatica a togliermi di dosso, nuotavo nel nulla, i
polmoni pieni di aria, le gambe piene di benzina, e il vento che mi sparava sulla faccia nuda
pezzi di ghiaccio.

Finalmente vedo altre frontali, cominciamo le piste nere da sci, qui lo sforzo e' contrastare la
forza di gravita', devo puntare i quadricipiti per non lasciarmi andare, a poco a poco le luci si
avvicinano.

Siamo al km27 quando entriamo in paese, aumento l'andatura, raggiungo e supero altri, non
grido solo per il freddo e per senso di pudore, ma ho la pelle d'oca dalla felicita' per la corsa e
per lo scampato pericolo.

Eccomi, ci sono in quattro ore e mezza, compresa la richiesta della birra che comincia il mio
racconto, e che conclude la mia avventura.

Link al sito del ViaLattea Trail
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2.2 GENNAIO
2.2.1 Sab 09 - La classifica di dicembre: un inizio  morbido — Eugenio Loinger

Nella sezione Classifiche/Classifiche Sociali 2010 & disponibile la nostra classifica sociale
aggiornata al 31 dicembre 2009: si tratta del primo mese della nuova stagione.
Al solito, invitiamo tutti a verificare i propri dati ed a segnalare eventuali mancanze ad esempio
tramite il forum, sezione G.P. Avis Pavia / Classifica Sociale.

In testa troviamo a pari merito un folto gruppo di atleti, che ha sostanzialmente partecipato a
tutte le gare del mese: Mario Bornati, lvano Crivellaro, Ambrogio Pagani, Giovanni Peroni e
Pardo Sangiovanni. Ma siamo solo al primo mese della stagione e quindi la classifica € ancora
molto fluida.

A dicembre il livello di attivita é stato basso con solo 7 gare, come lo scorso anno, di cui 2 non
comprese nel nostro programma ufficiale. Le partecipazioni mensili sono state 139 (erano 129
lo scorso anno) e ciascun podista Avis ha corso in media a dicembre 1,2 gare.

Le poche gare hanno tuttavia fatto registrare partecipazioni numnerose: la corsa con il maggior

numero di partecipanti Avis é stata ovviamente la Marcia del Parco Visconteo (40), seguita dalla
Stramoncucco (39) e da Cervesina (21).
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2.2.2 Sab 23 - Santa Messa pro Avis Comunale di Pav ia — Carlo Busi

Domenica 7 febbraio 2010 alle ore 10, presso la Chiesa di Santa Maria di Caravaggio, viale
Golgi 39, Pavia, si terra la Santa Messa pro Avis Comunale di Pavia. Occasione di incontro e di
ricordo dei soci che ci hanno lasciato, 'ASD Gruppo Podistico Avis Pavia sara presente e
rappresentato con gagliardetto, divisa ed altro materiale sociale. Oltre a noi podisti, saranno
presenti i gruppi Avis Pavia delle altre discipline sportive.

Alla Santa Messa sono inviati tutti i Soci, gli ami ci ed i familiari.
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2.2.3 Sab 23 - Moon Light Run venerdi 29 gennaio 20 10 — Carlo Busi

Venerdi 29 gennaio 2010 alle ore 20:00 al parco della Vernavola si terra la prima Moon Light
Run 2010, allenamento collettivo con la luna piena; al termine, pizza per chi vuole. Maggiori
informazioni sul sito www.moonlightrun.it. Premere qui per il volantino ufficiale.
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2.2.4 Dom 31 - La classifica di gennaio — Eugenio L  oinger

Nella sezione Classifiche/Classifiche sociali 2010 e disponibile la nostra classifica sociale
aggiornata al 31 gennaio. Al solito, invitiamo tutti a verificare i propri dati ed a segnalare
eventuali mancanze ad esempio tramite il forum, sezione G.P. Avis Pavia / Classifica Sociale.

Dopo solo due mesi la classifica é ovviamente ancora molto fluida. Al primo posto ci sono a pari
merito Mario Bornati, Enzo Capuzzo ed Adriano Cartellio con 30 punti, seguiti da un folto
gruppo comprendente Roberto Gariboldi, Achille Maganza, Tarcisio Melzi, Ambrogio Pagani,
Giovanni Peroni, Maria Pirastu e Pardo Sangiovanni con 27 punti.

A gennaio l'attivita si € intensificata; abbiamo partecipato a 10 gare, di cui tuttavia 4 al di fuori
della nostro programma. Le partecipazioni mensili sono state 170 e ciascun podista Avis ha
corso in media nel mese 1,4 gare.

La corsa con il maggior numero di partecipanti Avis é stata la Marcia di Sant'/Antonio a Zinasco
(37), seqguita a ruota dalla Marcia della Merla a Sannazzaro (35) e quindi dalla Marcia dei
Roncosauri a Roncaro (30) e dal Cross delle Cascine di San Martino Siccomario (28).

Analizzando i risultati complessivi della stagione fino ad oggi, rileviamo che abbiamo corso in 17
manifestazioni (erano state 14 nella scorsa stagione) con 310 partecipazioni (226 nella scorsa
stagione). Ciascun podista Avis ha corso in media nella stagione 2,7 gare (2,4 gare nella scorsa
stagione). Tutti gli indicatori ci dicono quindi che siamo partiti veramente forte quest'anno, molto
meglio della scorsa stagione.

Il grafico illustra le gare ed la media delle gare per atleta per ciascun mese.

mmm GARE / ATLETA (MEDIA) =#==GARE

(

gare/atleta (media)

Ultimo aggiornamento: 28-11-2010 — pg 13/108



Associazione Sportiva Dilettantistica

AVIS PAVIA

2.3 FEBBRAIO

2.3.1 Dom 07 - Cena Innevata — Flavio Ferrari

Venerdi 05 Febbraio, il Gruppo si e ritrovato presso il Circolo Grassi per una cena in
compagnia.

Salame, Pancetta, Coppa, Pasta, Riso, Torte e Limoncello sono stati gli ospiti speciali e graditi
della serata.

Un totale di 19 atleti si sono riuniti in una serata purtroppo penalizzata da una maestosa
nevicata che ha lasciato sul terreno 14 cm di neve.

Per chi ha partecipato: e stato bello trascorrere queste poche ore insieme.
Per chi non é riuscito ad intervenire per la neve: peccato ci saremmo divertiti insieme

Per tutti gli altri: non mancate la prossima volta.

Di seguito alcune foto della serata con ritratti quasi tutti i partecipanti!!!
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2.3.2 Mar 09 - Pirastu prima F65 a Cinisello Balsam o0 — Carlo Busi

Maria Pirastu ha vinto nella categoria F65 la prova del Trofeo Monga tenutasi domenica 7
febbraio 2010 a Cinisello Balsamo.

Hanno partecipato anche Paolo Macis (14°assoluto) e Basilio Macis.
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2.3.3 Gio 18 - Furti alle corse podistiche - Letter a a "La Provincia Pavese" — FlavioFerrari

Questa € la lettera che due podisti dell'Avis Pavia, Eugenio Loinger e Flavio Ferrari hanno
inviato a "La Provincia Pavese" e che e stata pubblicata nella edizione di venerdi 18 febbraio, in
merito ai numerosi furti alle autovetture cui stiamo assistendo in queste settimane alle corse
domenicali.

Allo Spett. Direttore de “La Provincia Pavese”
e p.c. S.E. Il Signor Prefetto di Pavia
Il Signor Questore di Pavia

A partire dallo scorso gennaio quasi tutte le domeniche le corse podistiche amatoriali che si
svolgono in provincia sono state visitate dai ladri: € accaduto a Voghera, Casorate, Zinasco,
Dorno.

Non € una novitd ma mai come ora abbiamo assistito a questa raffica di eventi.

| ladri aprono le automobili danneggiandole e portano via tutto quello che vi trovano dentro.
La situazione é insostenibile ed é necessaria un‘azione efficace.

Le associazioni podistiche, di cui molti di noi fanno parte, impiegano volontari per vigilare sui
parcheggi principali, ma questo comporta una azione continuativa nel tempo e non basta.

Il Gruppo Podistico Avis Pavia, per la corsa del 28 febbraio prossimo, ha organizzato addirittura
un servizio di deposito borse, analogo a quello delle corse competitive piu prestigiose.

Ma cio non é sufficiente, anche perché le azioni solamente difensive spostano il problema
senza risolverlo: i ladri andranno a rubare altrove.

Non riteniamo accettabile essere ostaggi di persone vigliacche e disoneste, che devono essere
individuate e punite severamente, chiunque esse siano. Pur consapevoli che i comuni hanno
organici di polizia locale molto ristretti, chiediamo la collaborazione delle forze dell'ordine che ad
0ggi si sono dimostrate assenti.

Poiché questi furti sono ormai ampiamente prevedibili, con opportuni appostamenti dovrebbe
essere possibile prendere i ladri, eliminando (forse) con un solo intervento un problema non
solo per i cittadini/podisti ma per tutta la collettivita.

Cordialita
Eugenio Loinger e Flavio Ferrari
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2.3.4 Dom 21 - La Lodigiana - Piedone

Nella splendida cornice lodigiana, si € tenuta, domenica 21 Febbraio 2010, la 21ma gara
podistica "La lodigiana” , manifestazione internazionale non competitiva sviluppata su tre
percorsi, rispettivamente di sette, tredici e venti kilometri con partenza dal bel parco di villa
Braila, polmone verde della citta, a due passi dal centro storico.La manifestazione a cui hanno
partecipato come sempre anche gli atleti dell' AVIS PAVIA si sviluppa su tre percorsi, ridotti di
qgualche chilometro, come segnalato da un avviso alla partenza, a causa dell' impraticabilita di
alcuni tratti resi inagibili delle abbondanti precipitazioni che hanno interessato la zona,
praticamente fino a venerdi.
La partenza, dal parco della sopracitata villa, ha diretto gli atleti lungo la via "Vecchia
cremonese"” una arteria che, costeggiando il caseggiato periferico ed una piccola zona
industriale, ci ha portato subito dopo il cavalcavia della tangenziale, su strade piu tranquille in
aperta campagna.

La fitta nebbia, e la monotonia del tracciato, di stampo autostradale con andata in un senso e
ritorno nel senso opposto (almeno per quanto riguarda il percorso da 18km) non hanno giovato
positivamente sulla prestazione, anche perché lo scarso afflusso di podisti alla gara ha fatto si
che percorressi quasi in solitariala distanza da me scelta, non potendomi "agganciare"
a qualche atleta che avesse il mio stesso passo per alleggerire un po la fatica.

Nulla da eccepire invece per quanto concerne la segnaletica, sempre puntuale e ben visibile e
gli operatori che nei punti di attraversamento (resi ancora piu pericolosi dalla
scarsa visibilita) riuscivano a gestire ottimamente il passaggio degli atleti.

Una piccola nota stonata é stata la mancanza di indicazioni dei km parziali sul percorso, non
dico ogni km, ma almeno ad intervalli regolari, per dare un idea, agli arretrati come me, che
non ancora posseggono un Gps, dell’ effettivo ritmo di gara.
Cortesi e puntuali i "colleghi" che ci hanno fornito un rifornimento di energia ai ristori, come
d'altro canto anche all' arrivo; intelligente e pratico da parte degli organizzatori inserire due
numeri di telefono per emergenze sul retro del cartellino di gara.

All" arrivo, mi decido ad affiliarmi alla Fiasp per la tessera chilometrica IVV spiazzando i due
addetti che mi guardavano come avessi chiesto loro un biglietto di prima classe per la luna,
abbozzando frasi come : "e meglio se passasse dal suo gruppo" oppure "sa, me ne capita una
all' anno...", boh misteri della fede... Comunque riesco a richiedere quanto voluto e leggo nel
regolamento a tergo della tessera chilometrica che la stessa pud essere richiesta in ogni
manifestazione dove loro siano presenti. Misteri dell' annosa burocrazia italiana.

Dopo la gara colgo I'occasione di visitare la cittd costruita da Federico Barbarossa, gita che
consiglio a tutti, soffermandomi per I'occasione ad ammirare la spledida piazza del Duomo
(Basilica cattedrale della Vergine Assunta) e la sua famosa piazza, una delle poche piazze
quadrate d' Italia, il Broletto adiacente e la vicina chiesa di san Filippo, in stile rococo.
Per riprendermi dalla fatica quotidiana decido di cercare ristoro in una tipica trattoria del luogo,
riscoprendo ancora una volta le prelibatezze della tipica cucina lombarda, non dimenticandomi
a fine pasto di comprare, per i miei, un ricordo di Lodi, la famosa "Tortionata" il dolce tipico
della citta!!!

Alla prossima manifestazione, buona corsa a tutti.
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2.3.5 Dom 28 - Il deposito borse al Palio di Pavia  Est: una prima assoluta —Eugenio

L'idea del deposito borse alle corse amatoriali € emersa discutendo con amici podisti sui furti
ripetuti alle recenti gare.

La nostra corsa del Palio di Pavia Est era un'ottima occasione e quindi, stimolato da questa
nuova esperienza, mi sono proposto volentieri di realizzare il deposito borse. Questo servizio é
usuale nelle corse podistiche competitive prestigiose con microchip e cronometraggio
(Corripavia, Scarpa d'Oro, ecc.), ma a parte la Straticino non mi risulta che fosse mai stato
offerto in una gara podistica amatoriale a cui si puo partecipare con soli 1,50 euro.

La prima esigenza € stata non sottrarre persone al servizio durante la corsa. Dopo aver
convinto mia moglie ad aiutarmi, € stato facile ottenere I'approvazione del Consiglio dell'Avis
Pavia.

Ho impiegato circa 12 ore/uomo di lavoro per preparare tutto il materiale: stampare i biglietti e
ritagliarli (2 copie); poi forare, mettere gli anellini di rinforzo e lo spago alla copia da applicare
alle borse. Per essere sicuro ho preparato ben 600 cartellini, pensando che quelli inutilizzati
posSsono comungque essere usati in corse successive.

Ho iniziato quasi un mese fa, lavorando un'oretta nelle serate libere. Per segnalare l'iniziativa ho
stampato dei fogli, che sono stati inseriti nel volantino della corsa, ho pubblicato una notizia
flash sul nostro sito ed infine il giorno prima della corsa ho affisso numerosi cartelli nelle vie
dove i podisti sono soliti parcheggiare le auto.

Abbiamo custodito qualche decina di borse, quasi tutte consegnate da partecipanti alla gara
competitiva, che hanno certamente maggiore familiaritd con questo servizio. A conferma di cio,
alcuni podisti non competitivi mi hanno chiesto se il servizio fosse riservato ai podisti della gara
competitiva. Un'altra caratteristica delle persone che hanno depositato le borse € I'eta inferiore
ai cinquanta anni; sono completamente mancati gli anziani. Infine I'ampio parcheggio recintato
presso la direzione gara ha dato certamente ampie garanzie di sicurezza a coloro che ne hanno
usufruito, i quali non hanno sentito I'esigenza del deposito borse.

Quale futuro avra il deposito borse? Questa esperienza ha dimostrato che con uno sforzo
sostenibile é possibile organizzare il deposito borse anche ad una corsa amatoriale. Spero
anche che altre associazioni seguano il nostro esempio, e sono a loro disposizione per
eventuali suggerimenti. lo ritengo che sia importante insistere con questo tipo di iniziative e
spero che anche altri si attivino.

Piu in generale, il deposito borse é senz'altro uno strumento efficace per contrastare i furti;
tuttavia esso richiede un impegno che difficilmente puo essere sostenuto da organizzazioni
poco numerose e per corse con una modesta partecipazione di podisti. In tali casi € piu
conveniente predisporre un presidio dei parcheggi che, pur richiedendo un numero simile di
volontari, non necessita di alcuna preparazione preventiva.

In conclusione, considerando che si tratta di una novitd assoluta, mi pare un risultato
soddisfacente, anche se io mi aspettavo di piu. Un amico podista ha osservato che abbiamo
comungue inviato un segnale a podisti e NON, che non siamo disposti ad subire passivamente;
e questo é un bel successo.
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P.S. Mi risulta che al Palio di Pavia Est i ladri non si siano fatti vedere: vuoi vedere che una
piccola parte del merito é del deposito borse?
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2.4 MARZO
2.4.1 Lun 1l - La Nostra Gara — Flavio Ferrari

Domenica 28 Febbraio, in una cornice non proprio ideale per il tempo freddo ed umido (ma per
fortuna di addetti e podisti non ha piovuto), si € svolta la 10ma edizione del Palio di Pavia.
Classici percorsi da 6, 13 e 18 chilometri per non competitivi e per la competitiva FIDAL di 5,2 e
9,4 chilometri.

Entrambe le tipologie di corse hanno riscosso un notevole successo di partecipanti, in
particolare la gara competitiva ha svegliato I'attenzione degli spettatori occasionali che si sono
visti sfilare un numero corposo di corridori delle varie categorie e velocita.

In totale, senza contare i liberi, il conteggio delle "teste" registrate per squadra ha registrato piu
di 700 presenze suddivise come elencato nella classifica gruppi riportata di seguito.

Come ricordo: la maglietta simbolo del decennale di questa corsa, la cui stampa e ritratta di
seguito.
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Class. Team Iscritti
1 US Scalo 54
2 Avis Gaggiano 50
3 Iriense 45

" Avis Vigevano 45

5 G.S. S.Martino 40
6 La Tigre 36

7 Garlaschese 28

8 Pasotti 26

9 Atl. Pavese 26
10 Tavazzano 23
11 Pedemontana 22
" Foto Garbi 22

13 Avis Gambolo 21
14 AvisAido Sannazzaro 20
" Casterno 20

16 Valera Fratta 18

! Olympia Trovo 18
18 Avis Stradella 17

" Bressana 17

" Avis Gravellona 17
21 Sant'angelo 16
22 ItalTelecom Binasco 15
" Certosa 15

" Avis Cassolnovo 15
" Avis Locate 15

" RunnersPark S.Colom.15
" Proloco Marudo 15

28 Le salamelle 13

! Atl. Campana 13
30 Atl. TDS 12

" Rosate 12

" Besate 12

33 Running Oltrepo 11
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2.4.2 Ven 05 - La classifica di febbraio — Eugenio  Loinger

Nella sezione Classifiche/Classifiche sociali 2010 € disponibile la nostra classifica sociale
aggiornata al 28 febbraio. Al solito, invitiamo tutti a verificare i propri dati ed a segnalare
eventuali mancanze ad esempio tramite il forum, sezione G.P. Avis Pavia / Classifica Sociale.

Dopo tre mesi Enzo Capuzzo, gia primo nel 2009, ha preso il comando della classifica 2010 con
44 punti a pari merito con Mario Bornati. Al terzo posto c'é Adriano Cartellio (42), seguito da
Achille Maganza, Tarcisio Melzi e Pardo Sangiovanni (41). Dal settimo al decimo posto
troviamo rispettivamente Roberto Gariboldi (39), Giovanni Peroni (38), Maria Pirastu (36) e
Gianna De Micheli (35).

A febbraio I'attivita podistica é ulteriormente aumentata; abbiamo partecipato a 14 gare, di cui
tuttavia ben 8 al di fuori della nostro programma. Tra le gare internazionali € in grande evidenza
la Maratona di Tokio, a cui ha partecipato Roberto Torti. Le partecipazioni mensili sono state
149 e ciascun podista Avis ha corso in media nel mese 1,36 gare.

La corsa con il maggior numero di partecipanti Avis € stata ovviamente il nostro Palio di Pavia
Est (55, di cui la grande maggioranza ha prestato servizio), seguito dal Duran e Dinturan (28) e
Villa Braila a Lodi (16). Da segnalare i 7 podisti Avis Pavia alla Maratona di Verona.

Analizzando i risultati complessivi della stagione fino ad oggi, rileviamo che abbiamo corso in 32
manifestazioni (erano state 24 nella scorsa stagione) con 451 partecipazioni (364 nella scorsa
stagione). Ciascun podista Avis ha corso in media nella stagione 4,2 gare (4,0 gare nella scorsa
stagione). | dati continuano quindi a confermare un livello di attivita podistica assai superiore a
guello della scorsa stagione.

Il grafico illustra le gare ed la media delle gare per atleta per ciascun mese.
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2.4.3 Sab 06 - La mia Maratona di Tokyo — Roberto T  orti

Un sms di Luca, un messaggio di Flavio su Facebook. C'era un po' di Avis con me anche a
Tokyo, a otto ore di fuso, 11mila chilometri di distanza, curiosamente nella stessa domenica
della nostra gara. Due appuntamenti cosi distanti, letteralmente, eppure cosi vicini pere me. E a
guesta coincidenza ho finito col pensare spesso. Era la mezzanotte in Italia e la notte era calata
da un pezzo su viale Cremona quando, alle 8 del mattino di Tokyo, mi dirigevo sotto la pioggia
al deposito borse nella splendida calca dei 39mila (32 per la maratona, 7 per la 10 km) davanti
al grattacielo a due torri del Tokyo Government Building (praticamente il municipio). Prima che i
miei compagni di squadra si ritrovassero a Pavia agli ordini del sergente Tarcisio nel piazzale
del circolo Amati, io avevo gia corso al freddo e sotto I'acqua la mia maratona e, senza fretta,
riguadagnavo la via dell'albergo (una ventina di minuti a piedi e 29 - precisi precisi, come da
programma - di metropolitana). Alle 8 ore italiana, mentre a Pavia si distribuivano bandierine e
pettorine gialle ed Eugenio avviava la gioiosa macchina del deposito borse, io alle 4 del
pomeriggio di Tokyo facevo tappa a un McDonald's per la merenda (anche Baldini fa cosi,
giuro...) prima di fiondarmi finalmente sotto la doccia.

Partiamo dalle cose brutte? Viaggio massacrante (11 ore all'andata, 12 al ritorno) e fuso mai
riassorbito: ho dormito 10 ore in cinque notti (abbiocco nei luoghi piu impensati e occhi a palla
nel cuore della notte, una tortura). E il meteo si é rivelato precisissimo: se Tokyo ci aveva
accolto con 17 gradi, si e rivelata poi crudele nel regalarci una maratona a 3 gradi centigradi e
sotto un'acqua impietosa, che per me ha smesso di cadere al 35mo km quando ormai avevo
rinunciato a ogni velleita e, stremato dal freddo e fiaccato da tutto quel sonno perso,
corricchiavo in modalita very easy, mangiando banane ai ristori e prendendomela molto bassa
(intraducibile in giapponese).

Il resto tutto bello, a tratti bellissimo. Tralascio le considerazioni sulla citta, che in tre giorni pieni
ho soltanto assaggiato (ma € un immenso catalogo di cose interessanti, tra storia, usi e
costumi). La maratona € invece una gran cosa e, quel che piu mi ha colpito, organizzata in
maniera pazzesca. Non so quanti fossero i volontari al lavoro, ma vi do qualche dritta: tutto il
percorso, a destra e a sinistra della carreggiata, era presidiato da un addetto ogni dieci metri: va
bene che circa meta di gara si svolge su viali dove si fa andata e ritorno, ma fate voi un conto
approssimativo. Per non dire di quelli che erano dislocati ai servizi della partenza, o ai ristori
(che erano dodici, se non ricordo male), o ai medical center, o all'arrivo. Visto che tra noi
I'argomento del giorno e il deposito borse, vi racconto quello di Tokyo. Un enorme capannone
(come fosse il PalaRavizza vuoto e senza tribune, per dire) con le 32mila borse disposte
ordinatamente per terra secondo i primi due numeri del pettorale (che corrispondevano al
numero dei camion in cui avevamo depositato la borsa in partenza). lo sono arrivato circa a
meta del gruppo. Cerco il mio numero, vado, una signora mi vede avvicinare, legge il mio
pettorale e lo recita a una ragazza (non ero ancora li davanti), la ragazza parte e torna dopo
dieci secondi con la mia borsa. Tempo di attesa: zero! E, come potrete immaginare, in una
maratona si arriva a frotte, non uno ogni tanto. E si arriva in 32mila.

Con I'amico Danilo, il mio socio di maratone, abbiamo confrontato a lungo New York e Tokyo,
decidendo che la migliore e proprio quest'ultima. Certo, ben piu scomoda e ben piu difficile
(pochi pettorali a disposizione) per gli occidentali. Ma migliore. Non solo per la qualita
dell'organizzazione (piu di cosi e difficile, credo), ma anche perché non ha per nulla sfigurato
rispetto ai tradizionali "plus" che rendono New York la maratona piu amata (o piu di moda) del
mondo. Il pubblico, per esempio. New York € una festa incredibile, d'accordo. Ma Tokyo non &
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stata da meno. Non mi sarei mai aspettato tanto calore. Sotto I'acqua e al freddo, la gente ha
presidiato tutti i 42 km. Non un tratto vuoto. Magari meno numerosi e piu composti dei vocianti
newyorkesi, questi giapponesi, ma sistematicamente presenti. E tifanti. Commoventi, poi, negli
ultimi dieci chilometri, quando in tanti si sporgevano con i loro vassoi a offrire dolcetti e frutta al
gruppone fradicio e ansimante.

Cosa mi sono portato a casa? La soddisfazione di averla finita, come al solito. Di avere
aggiunto una tacca importante alla carriera da podista (ero uno dei 40-50 italiani al via su
32mila). Di averla saputa vivere con il necessario distacco che, nonostante freddo e
stanchezza, mi ha fatto arrivare lento (4h 10' 54") ma sano e molto sereno all'arrivo. E poi un
sacco di belle immagini. Una su tutte. Rifornimento del 35mo chilometro, io che caracollo in
direzione "Finish" e tutti i volontari (almeno una quindicina) di un lungo bancone di bevande che
si sporgono per darmi il cinque. "Ganbare, Ganbare!" (dai, forza, non mollare). E mi si & aperto
il cuore.
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2.4.4 Dom 07 — Viva le Donne alla Placentia (Half)lM arathon — Flavio Ferrari

Circa 2300 podisti, da tutta Italia, hanno partecipato Domenica 7-Marzo alla Placentia Marathon
ed alla Strapiacenza Half Marathon.

Parecchi altri podisti hanno invece corso nelle corse non competitive da5/10 e 3 km.

A questa manifestazione ha partecipato anche Avis Pavia che ha schierato al via, ben 22
podisti nelle file dei competitivi, 18 nella Maratonina e 4 nella Maratona, piu altri podisti alle non
competitive e di sostegno a chi era in gara (citiamo tra tutti Piacentini/Maganza/Bottazzo notati
personalmente dal sottoscritto mentre gli gridavano di non mollare!!!).

La manifestazione, rodata negli anni essendo arrivata alla 15ma edizione, e stata ottimamente
organizzata.

Ecco alcune sue caratteristiche salienti:

il complesso sportivo che ci ha accolto prima e dopo la gara offriva grandi e comodi spazi
e soprattutto un posto caldo (e ce n'era bisogno visto il clima) dove cambiarsi, lavarsi e
ristorarsi.

il percorso era molto ben presidiato: non solo le strade erano completamente
inaccessibili al traffico locale di automezzi (per una mattina il podista che domina
sull'automobilista) ma "quasi" non sono state notate macchine parcheggiate in modo
pericoloso lungo il percorso di gara.
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un ottimo servizio di accoglienza all'arrivo capace di evitare code nel ritiro del sacco degli
indumenti di prima necessita o del primo ristoro

un altrettanto ottimo e veloce servizio di trasporto dall'arrivo al centro maratona operato
dalla Polizia tramite numerosissimi pulman (attesa O minuti per sedersi sul pulmann e
ripartire).

un velocissimo recupero della borsa, del pacco gara anche in questo caso con attesa 0
minuti

un clima di festa generale che ha reso piu bello il nostro essere alla corsa

e finalmente IL PASTA PARTY a rinvigorire gli atleti

Passiamo ai nostri risultati: primo dei nostri atleti in Piazza Cavalli € stato il "Seve", Severino
Russo, arrivato al traguardo della mezza maratona poco sopra all'ora e mezza.

Ma e dalle donne che arrivano i risultati piu importanti.

Infatti Mariangela Gatti nella maratona e Bruna Alidosi con Samantha Scorbatti nella mezza,
Si sono posizionate rispettivamente 1 1°e 2°pos to nelle rispettive categorie.

BRAVE a tutte e tre!ll
E bravi a tutti gli Atleti dell' Avis Pavia che hanno partecipato a questo evento.

Di seguito I'estratto dalla Classifica pubblicata da TDS con i risultati dei nostri atleti
MARATONINA

Pos. Pett. Cognome Nome Tempo RealTime
251 H90 RUSSO SEVERINO 01:31:54 01:31:42
451 H1172 BARILATI STEFANO  01:38:07 01:38:00
502 H89 MEDAGLIANI ANGELO 01:39:18 01:39:09
525 H416 FERLISI ALESSANDRO 01:39:42 01:39:27
565 H66 COLDESINA CARLO 01:40:49 01:40:22
581 H450 MAZZUCCO LUIGI DEVIS 01:41:18 01:40:52
583 HF54 ALIDOSI BRUNA 01:41:19 01:40:54
680 HF91 SCORBATTI SAMANTHA 01:43:55 01:43:48
729 H30 BRAGA ANGELO 01:45:05 01:44:50
791 H267 DONEGA'ALESSANDRO 01:46:39 01:46:08
792 H26 FERRARI FLAVIO 01:46:42 01:45:49
808 H430 FERLISIGIUSEPPE 01:47:13 01:46:56
888 H983 BERTOLONI DANIELE 01:49:08 01:48:24
1109 HF23 COLDESINA CINZIA  01:57:17 01:56:04
1200 HF203 PARAGNANI SARA 02:01:52 02:00:39
1279 HF60 MARZANI ENRICA 02:06:11 02:05:17
1280 H269 BORDONI BASILIO 02:06:11 02:05:18
1363 HF24 CRESCIMANNO FEDERICA 02:17:33 02:16:20
MARATONA

Pos. Pett. Cognome Nome Tempo RealTime
401 181 GATTI MASSIMO 03:57:50 03:57:25
433 F66 ROSSI DANIELA 04:02:20 04:01:53
500 F80 GATTI MARIANGELA  04:27:45 04:27:19
522 280 MERLI ANTONIO 04:47:24 04:46:29
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2.4.5 Lun 08 - La Corsa Rosa 2010 — Carlo Busi

Diversa dalle corse del panorama provinciale, la Corsa Rosa del 7 marzo 2010 . Con partenza
ed arrivo a Rea Po, gli organizzatori hanno sfruttato l'argine del fiume per interrompere con
frequenti saliscendi una tipica gara di pianura.

Il vento ci ha messo lo zampino e, soprattutto nei lunghi rettilinei sopra l'argine, si faceva
sentire.

La conformazione geografica del percorso ha aggiunto la spettacolarita della visione del gruppo
dei partecipanti che si allungava a perdita d'occhio su e giu per l'argine.

Non molti i partecipanti, anche a causa delle concomitanze con manifestazioni a livello
nazionale molto seguite dai podisti pavesi.

La competitiva si € svolta sul tracciato da 6,3 chilometri, mentre la non competitiva sul percorso
da 12 chilometri.

Vista la locazione isolata del ritrovo, il deposito borse non era probabilmente indispensabile
anche se, in caso di maggior numero di partecipanti, visti i precedenti accadimenti in zona,
diventa consigliabile.

Grazie ad Andrea Pasquino, gia da martedi 9 marzo sono disponibili le classifiche.
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2.4.6 Dom 14 - Ora In Pista - UISP — Flavio Ferrari

Domenica 14 Marzo, presso il Campo Ex-CONI di Pavia, si & disputato un ennesimo capitolo
del criterium UISP Coop Lombardia della Provincia di pavia.

Molti atleti AVIS Pavia hanno partecipato alla manifestazione.

Di seguito trovate una panoramica di alcuni di loro che siamo riusciti ad immortalare dentro e
fuori la pista.
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2.4.7 Lun 15 - Un podio per I'Avis alla maratona di  Treviso — Luca Negri

Un po' di Avis domenica era presente anche alla maratona di Treviso e la rappresentanza e
stata ottima, visto che Donatella Mazzoni é arrivata seconda nella sua categoria chiudendo
con un tempo di 3h17m con cui ha anche abbassato il suo precedente record personale.

Angelo Medagliani , al suo debutto sulla distanza, ha tagliato il traguardo con un tempo di
3h42, mentre il Seve con qualche disavventura ha chiuso ancora una volta sotto le tre ore e
quindici.

La gara i nostri compagni la consigliano caldamente: la citta merita, il percorso é veloce e bello
non solo negli ultimi chilometri, come accade per maratone piu blasonate, e tanto pubblico ti
sostiene quando le forze cominciano a mancare.

Il clima impazzito dell'ultimo periodo non ha rovinato I'evento ed é stata una splendida giornata

primaverile. Insomma, chi non I'ha gia corsa bisogna che la tenga in considerazione come
obiettivo per il 2011.
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2.4.8 Dom 21 - Oggi abbiamo le Scarpe d'Oro — Flavi o0 Ferrari

Copiosa partecipazione dellAVIS Pavia alla Scarpa D'oro Half Marathon disputatasi oggi
nella stupenda Vigevano .

In una cornice assolutamente suggestiva con partenza dallo Stadio Comunale "Dante Merlo"
direttamente sul tartan della pista, alle 9.30 piu di 1500 atleti hanno cominciato la loro avventura
per le strade di Vigevano.

Il tempo era ottimo con una temperatura alla partenza di circa 10 gradi, rimasta pressoché
stabile per tutta la gara.

La leggera pioggerella (in assenza di vento) che ci ha accompagnato per tutta la gara ci ha
permesso di restare freschi ed al massimo delle nostre capacita.

La prima parte del percorso si € dispiegata per il centro abitato con passaggi altrettanto
suggestivi nel maestoso Castello Sforzesco (era la prima volta che ci passavo e sono rimasto
colpito) e successivamente nella piazza Ducale, prima di inoltrarsi fuori dalla citta nella zona
della Bucella .

L'organizzazione e stata eccellente ed ha ben retto I'urto dei numerosissimi partecipanti, le
cui richieste hanno saturato assolutamente i pettorali disponibili:

Pochissima coda al ritiro pettorali

Un deposito borse che non ha causato disagi (almeno per I'esperienza del sottoscritto)
Un ricco buffet (molto gustoso) direttamente all'arrivo ancor prima di uscire dal recinto
Un altrettanto ricco ristoro nella risottata finale.

Un ottimo pacco gara (che sto gia usando )

Se proprio dobbiamo fare alcuni commenti per migliorare I'esperienza del prossimo anno
segnaliamo i seguenti punti:

I'ottimo deposito borse rilasciava delle contromarche puntate al pettorale che molti hanno
perso o danneggiato essendo fatte di carta, troppo sensibile alla pioggia ed agli strattoni:
suggeriamo di abbinare al pettorale una fascia da pinzare alla borsa. In ogni caso
GRAZIE PER AVER CREATO IL DEPOSITO BORSE, i nostri lettori sanno gia quanto
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spingiamo perché ce ne sia uno in ogni manifestazione anche quelle meno mondane per
scoraggiare i soliti ignoti che troppo spesso hanno colpito le nostre macchine.

alla partenza, l'uscita dallo stadio & avvenuta dall'ingresso carraio che era molto fangoso.
Questo ha provocato una doppia onda di frenata poiché i podisti hanno rallentato per
evitare di scivolare. Per I'anno prossimo una soluzione potrebbe essere l'adozione di
tappeti analoghi a quelli posizionati nella strada coperta del castello.

Comunque ottimo lavoro per il comitato organizzatore e per t utti i numerosissimi
volontari (le solite facce note che ci hanno incitato lungo il percorso) che hanno controllato
senza imperfezioni tutta la gara.
Ora ci aspettiamo di piu per il prossimo anno , sia come servizi sia come numero dei
partecipanti (dai Manuela, qualcosa in piu ci sta nello stadio)!!!!

Passiamo ai risultati dell'AVIS Pavia:

3°gruppo per numero di iscritti (36 di cui 35 all' arrivo)

Marco Marchi conquista, con un tempo stratosferico, il secondo posto di categoria (ed il
24mo assoluto)

Enzo Busi (ormai soprannominato "Scusate il Ritardo™) conquista il quarto posto di
categoria

Bellissima prestazione di Donatella Mazzoni che dopo solo una settimana dalla
Maratona di Treviso, conclusa con un prestazione di primissimo livello, ha dimostrato
che, nonostante i crampi, anche qui non si scherza assolutamente con un 4° posto di
categoria.

magica prestazione anche di Luca Negri , grazie Luca

numerosissimi nostri atleti sono stati premiati con il premio fedelta per la costante
partecipazione a tutte le edizioni della Scarpa d'Oro Half Marathon
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Concludiamo con la sintesi dei nostri risultati come disponibile sul sito di TDS-Live su cui potete
trovare tutti i risultati della gara.
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2.4.9 Mer 24 - Luca Negri miglior maratoneta Avis P avia del 2009 — Roberto Torti

22 atleti (4 donne, 18 uomini) dell'Avis Pavia, sui 107 iscritti dello scorso anno, hanno disputato
almeno una maratona nel corso del 2009. Una percentuale che migliora se consideriamo i soli
tesserati Fidal, che erano 82. Quindi un quarto abbondante degli agonisti si € cimentato con la
distanza piu classica e affascinante del podismo, ed € una cifra che aggiunge un pizzico di
prestigio e significato all'attivita del nostro gruppo.

Curiosiamo dunque tra nomi e numeri del numero speciale di “Correre” dedicato appunto alla
classifica complessiva delle maratone 2009: in Italia ne hanno corsa almeno una 28.210 uomini
e 3.919 donne. Il nostro “campione sociale” del 2009 e stato Luca Negri: il suo 3h 02' 48” di
Firenze e nettamente il miglior tempo dei maratoneti avisini e lo proietta in un 2010 dove la
missione € evidentemente una sola, e a quanto pare a portata di mano (nel rispetto delle
scaramanzie personali, non lo scriviamo per esteso). Basilio Bordoni, che era stato il migliore
nel 2008, stavolta deve accontentarsi del secondo posto con un comunque ragguardevolissimo
3h 10' 17" ottenuto ad Alessandria. Insieme con Eleonora Bottazzo, Bordoni € anche |l
maratoneta piu prolifico (ne hanno corse quattro in stagione). Il 3h 13' 28” nella Milano-Pavia
versione 42,195 km vale a Severino Russo la medaglia di bronzo del 2009. Da segnalare sotto
le 3 ore e mezza anche Enzo Busi, Cristian Visentin, Michele De Martino e Michele Rendina.

Passiamo alle donne, poche ma buone. Anzi, buonissime. Quello di Donatella Mazzoni a
Padova e il 218°tempo italiano assoluto del 2009. Samantha Scorbatti ha debuttato sui 42,195
scendendo due volte sotto le 4 ore. E non ci sono piu abbastanza aggettivi per descrivere le
prestazioni di Mariangela Gatti ed Eleonora Bottazzo. Eleonora, nell'anno in cui il suo Achille
Maganza ha dovuto mordere il freno causa acciacchi vari, ha allungato la sua ultracentenaria
serie di maratone. E la coetanea Mariangela si € confermata (I'eta non si dovrebbe mai dire, ma
siamo tra atleti...) miglior over 70 non solo in Italia, ma anche a New York. Nel 2009 quattro
donne over 70 hanno corso almeno una maratona, e due sono dell'Avis Pavia. Forse dovremmo
vantarcene un po' di piu.

Donne:

Donatella Mazzoni: 3h 20' 51"(Padova);

Samantha Scorbatti: 3h 46' 59”(Firenze); 3h 57' 50” (Alessandria);

Mariangela Gatti: 4h 18' 06” (Reggio Emilia), 4h 30' 29” (New York), 4h 57" 4{Fussen);

Eleonora Bottazzo: 5h 28' 42" (Venezia), 5h 32' 37" (Brescia); 5h 41' 59” (Ts®)i; 5h 45' 29”
(Padova).

Uomini:
Luca Negri: 3h 02' 48" (Firenze); 3h 09' 31" (Torino);

Basilio Bordoni: 3h 10" 17” (Alessandria); 3h 17' 44” (Bergamo); 3h 22' 28¢(eklli); 3h 32' 00”
(Roma);

Severino Russo: 3h 13' 28(Milano-Pavia); 3h 31' 19” (Venezia);
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Enzo Busi: 3h 19' 20"(Firenze);

Cristian Visentin: 3h 20' 33" (Firenze);

Michele De Matrtino: 3h 23' 19” (Venezia);

Michele Rendina: 3h 26' 29”(Milano-Pavia); 3h 36' 38” (Roma);
Pierluigi Magnani: 3h 31' 50” (Venezia); 3h 35' 18" (Sommacampagna);
Carlo Coldesina: 3h 40' 34"(Padova); 3h 43' 16” (Piacenza);
Roberto Torti: 3h 41' 58” (Milano-Pavia); 3' 44' 56” (Padova);
Carlo Morganti: 3h 43' 45” (Milano-Pavia);

Giuseppe D'Antona: 3h 51" 29”(Padova);

Massimo Torre: 4h 03' 30" (Padova);

Mauro Barbaini: 4h 07' 18” (Alessandria);

Michele Merli: 4h 11' 31” (Roma);

Antonio Merli: 4h 26' 51" (Piacenza); 4h 34' 12" (Reggio Emilia);
Rosario Colleoni 4h 32' 30"(New York);

Gianluca Blora: 6h 16' 43" (Praga).

Complimenti a tutti. Salvo, naturalmente, errori e omissioni: nello spulciare 32mila nomi
gualcosa puo essere saltato. Nel caso, fatecelo sapere.
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2.4.10 Mar. 30 - E la Stramilano? — Luca Negri

La rappresentanza dell'Avis Pavia alla Stramilano internazionale in una domenica piena di
appuntamenti non &€ mancata. E' mancata una tempestiva cronaca, ma rimediamo ora a seguito
di una graditissima segnalazione.

Hanno corso sette dei nostri: Fabio Esposti in meno di un'ora e ventidue, Stefano Barilati |,
Bertoloni Daniele , Bruna Alidosi , D'Antona Giuseppe e Silva Francesco in poco piu di
un'‘ora e quaranta. Tempo che permette a Bruna di arrivare tredicesima nonostante la nutrita
partecipazione nella sua categoria. La posizione di Mariangela Gatti ve lascio indovinare.
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2.5 APRILE
2.5.1 Ven 02 - Maratona Roma 2010: diario di bordo  — Cristian Visentin

L'avventura € iniziata sabato mattina. Sveglia presto per una ricca colazione e si corre verso la
stazione di Pavia, direzione Milano Centrale. Li ci aspetta il Freccia Rossa che ci portera nella
capitale. Nell'attesa mi squilla il cellulare, € una voce familiare che mi dice: “hei runner, sei in
viaggio?”...e il mio amico e compagno di maratone Luca Motta (con lui ho avuto il piacere e
I'onore di correre le maratone di Amsterdam e Atene).
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Mi awvisa che lui € in viaggio con la famiglia in auto. Ci diamo appuntamento in albergo per
andare a ritirare il pettorale...il ritiro del pettorale per noi maratoneti € come un rituale dove si
respira un‘aria speciale! In albergo incontro un ragazzo che mi chiede se sono Cristian: e
Stefano, il fratello di Riccardo compagno di allenamenti! Con Luca, Stefano e relative famiglie
trascorriamo una piacevole serata mangiando bucatini e bevendo dell'ottimo vino...naturalmente
in modo contenuto!

E' arrivato il grande giorno! Sara una giornata lunga ed intensa. Sveglia alle 6,30, colazione e,
via verso la partenza. Luca, Stefano, Angelo ed io ci incamminiamo verso la metropolitana che
ci porta nella zona di partenza. Fermata Colosseo per poi andare nella via dei Fori Imperiali.

Le emozioni iniziano da subito, usciamo dal sottosuolo e il Colosseo ci compare di fronte nella
sua maestosita. La tensione sale, facciamo gli ultimi ritocchi all'abbigliamento e poi
consegniamo le borse. Non si puo piu tornare indietro. Andiamo verso le griglie di partenza. L'
ultimo saluto prima del via a Stefano e Angelo, per loro essendo la prima maratona (non si
dimentica mai!) hanno una zona di partenza diversa dalla mia e di Luca.

Come due gladiatori ci incanaliamo nella griglia e superiamo l'arco di Costantino, un esempio di
bellezza. Siamo nella via dei Fori Imperiali, la tensione va alle stelle, alle nostre spalle c'e il
Colosseo e un fiume di persone, di fronte a noi c'e la partenza. Gli ultimi in bocca la lupo e via si
parte! Sono le 9,10, la 16°maratona di Roma é partita!

Oltre 15000 persone unite per un solo obiettivo, arrivare in fondo! | primi chilometri ce li
gustiamo, stando molto attenti a non cadere, siamo veramente in tanti. Tra il cielo nuvoloso
spunta anche il sole che fa alzare la temperatura. Cerco di bere acqua e sali ad ogni
rifornimento, sto sudando molto. Il ritmo & elevato ma é tutto sotto controllo.

Arriviamo alla mezza in circa 1,31. A quel punto mi rendo conto che potrei tentare il personale.
Luca e sempre davanti con il suo ritmo regolare, € come un faro che mi guida. La gente ci incita
e ci incoraggia. C'e una cornice stupenda. Ad un certo punto imbocchiamo la via che ci porta a
Citta del Vaticano. Il calore della folla ci trascina e vedersi di fronte la Basilica di S. Pietro e
un‘emozione unica. La corsa continua e i temuti sanpietrini si sentono, i piedi mi fanno male ma
non si molla!

Arrivati al 30°km purtroppo la coppia formata da me e Luca si separa, mi volto diverse volte ma
non lo vedo piu... sono disorientato ma proseguo. Supero il 35° km e la fatica aumenta, il
percorso € insidioso sia per i sanpietrini e sia perché é un continuo sali e scendi.

Negli ultimi due rifornimenti (al 35°e al 40°km) mi fermo proprio, bevo molta acqua e riparto! Ci
siamo, 2 km e pochi metri all'arrivo, la voglia di arrivare € molta, stringo i denti e per inerzia
affronto l'ultima salita e poi via l'ultimo sprint lungo i Fori Imperiali. Fantastico, chiudo la
maratona in 3 ore e 9 minuti. Non ci credo neanche io!!! Mi volto, quasi disorientato, per vedere
se arriva Luca ma non lo vedo.
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Intanto I'emozione sale e scoppio in un pianto liberatorio... € come se fossi tornato per un attimo
bambino. Poi finalmente rivedo Luca, ci abbracciamo. Questo risultato e grazie soprattutto a lui,
esempio da seguire e persona speciale. Usciamo dalla zona riservata agli atleti e rivediamo
Claudia (mia moglie), Nadia e Paolo (moglie e figlio di Luca) e Francesca la fidanzata di
Stefano, che nel frattempo € arrivato in fondo nella sua prima maratona.

Poi mi squilla il cellulare, € Angelo che anche lui ha portato a termine questa avventura. E' stata
proprio una bella emozione e un‘occasione per misurarsi con se stessi. Grazie a tutti!!!
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2.5.2 Ven 02 - La classifica di marzo — Eugenio Loi  nger

Nella sezione Classifiche/Classifiche sociali 2010 € disponibile la nostra classifica sociale
aggiornata al 31 marzo. Al solito, invitiamo tutti a verificare i propri dati ed a segnalare eventuali
mancanze ad esempio tramite il forum, sezione G.P. Avis Pavia / Classifica Sociale.

Al termine di questo mese Mario Bornati € rimasto da solo in testa alla classifica con 59 punti. A
brevissima distanza seguono Adriano Cartellio (57), che ha scavalcato Enzo Capuzzo (56), il
guale a sua volta é stato raggiunto al terzo posto da Achille Maganza e Pardo Sangiovanni. Al
sesto posto troviamo un po' piu distanziato Roberto Gariboldi (51), tallonato ad un solo punto da
un quartetto che comprende Gianna De Micheli, Tarcisio Melzi, Giorgio Meneghetti e Giovanni
Peroni (50).

Il mese di marzo ha fatto registrare un forte aumento dell'attivita podistica; abbiamo partecipato
a 19 gare, di cui 8 al di fuori della nostro programma. Tra di esse ci sono state le maratone di
Piacenza, Brescia, Treviso, Roma e la Stramilano. Le partecipazioni mensili sono state ben 245
e ciascun podista Avis ha corso in media nel mese 2,15 gare. Questi risultati sono nettamente i
migliori fin qui in stagione.

La corsa con il maggior numero di partecipanti Avis é stata la Caminada in Cumpagnia alla
Certosa (39), seguita dalla Scarpa d'Oro di Vigevano (36) e dalla Marcia del Dosso di Gaggiano
(30). Anche la maratona di Piacenza ha fatto registrare un'ottima partecipazione (25).

Analizzando i risultati complessivi della stagione fino ad oggi, rileviamo che abbiamo corso in 51
manifestazioni (erano state 40 nella scorsa stagione) con 705 partecipazioni (577 nella scorsa
stagione). Ciascun podista Avis ha corso in media nella stagione 6,5 gare (5,4 gare nella scorsa
stagione). | dati continuano quindi a confermare un livello di attivita podistica straordinariamente
superiore a quello della scorsa stagione.

Il grafico illustra le gare e la media delle gare per atleta per ciascun mese.
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2.5.3 Gio 15 - La staffetta per Emergency 2010 e st ata una grande occasione — Carlo Busi

Mercoledi 14 aprile 2010 si é tenuta a Cava Manara la seconda edizione della staffetta 3 x 1750
valida per il Campionato Provinciale Fidal. La manifestazione, il cui ricavato verra devoluto ad
Emergency, e stata patrocinata dal Comune di Cava Manara. L'ASD Avis Pavia ha partecipato
alla manifestazione con ben nove staffette, piu due atleti che hanno dato disponibilita come
riserve. In totale, ventinove atleti piu vari accompagnatori; questi ultimi, con un caloroso tifo,
hanno sostenuto I'impegno dei nostri atleti. Impeccabile I'organizzazione del Gruppo Podistico
G.S. San Martino, ed impegnativo il fantastico percorso: due giri con una lunga e ripida salita
appena prima della zona cambio.
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Un solo appunto: sul volantino ufficiale non era indicato il metodo utilizzato per stabilire la
categoria di appartenenza delle staffette; saperlo in anticipo ci avrebbe permesso di rendere piu
omogenee le nostre squadre. Oltre alla quantita, 'ASD Avis Pavia si € distinto anche come
gualita: primi amatori nella categoria maschile Under 40, dietro i ragazzi della Cento Torri, con
la staffetta composta da Luca Negri, Fabio Esposti e Silvio Spedicato.

Il tanto auspicato spirito di squadra questa volta si € finalmente palesato: due riserve pronte e
disponibili (alle quali sono stati giustamente assegnati i punti sociali), due staffette femminili e,
addirittura, il piu veloce dei nostri, Marco Marchi, che si & prestato a trainare una coppia di
tapascioni. Come Gruppo Podistico, ci siamo classificati primi parimerito con gli amici del
Running Oltrepo che hanno corso, come noi, con nove staffette; nel campionato Fidal, ci siamo
classificati al primo posto con 1574 punti. Insomma, gli atelti del’ASD Avis Pavia, una volta
tanto, hanno considerato una gara che non & una mezza maratona come una grande
occasione. Sarebbe bello se questo avvenimento fosse il segnale di una raggiunta
consapevolezza, da parte di tutti, del potenziale umano che abbiamo. Ed il 29 maggio si

replica: e stata aggiunta nel calendario Provincial e Fidal una staffetta 3x1000 a Pavia!
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Per completezza, qui di seguito I'elenco degli atleti ASD Avis Pavia che hanno partecipato:

Coldesina Cinzia Paragnani Sara  Scorbatti Sam antha
Braga Angelo Marsili Riccardo Visentin Cris tian
Bertoloni Daniele Busi Massimo Capuzzo Enzo

Busi Enzo Tarini Gianluca Cappellini Pa olo
Ferlisi Alessandro Ferlisi Giuseppe Piacentini St efano
Bordoni Basilio Tosi Gianluigi  Tosi Roberto

Negri Luca Esposti Fabio  Spedicato Sil vio
Pirastu Maria  De Micheli Gianna Farina Rosa

Busi Carlo Pagani Ambrogio Marchi Marco

Riserve:

Ferrari Flavio
Frassi Ermano
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2.5.4 Ven 30 - La classifica di aprile — Eugenio Lo inger

Nella sezione Classifiche/Classifiche sociali 2010 € disponibile la nostra classifica sociale
aggiornata al 30 aprile. Al solito, invitiamo tutti a verificare i propri dati ed a segnalare eventuali
mancanze ad esempio tramite il forum, sezione G.P. Avis Pavia / Classifica Sociale.

Al termine di questo mese Enzo Capuzzo ha ripreso la testa della classifica con 83 punti,
scavlacando Mario Bornati (80) ed Adriano Cartellio (78). Al quarto e quinto posto salgono due
donne: Gianna De Micheli (77) e Maria Pirastu (75). Quindi seguono Achille Maganza (74),
Roberto Gariboldi (72), Giorgio Meneghetti e Pardo Sangiovanni appaiati (68) e Ambrogio
Pagani (66).

Nel mese di aprile l'inizio dell'ora legale e l'inizio delle corse serali infrasettimanali hanno
favorito un ulteriore aumento dell'attivita podistica; abbiamo partecipato a 18 gare, di cui solo 5
al di fuori della nostro programma. Le partecipazioni mensili sono salite a 292 e ciascun podista
Avis ha corso in media nel mese 2,56 gare, che é il nuovo massimo stagionale.

La corsa con il maggior numero di partecipanti Avis é stata ovviamente la Straticino (49),
seguita dalla Marcia di Torre d'lsola (37) e dal Trofeo Bottoni serale di Corteolona (31).

Analizzando i risultati complessivi della stagione fino ad oggi, rileviamo che abbiamo corso in 69
manifestazioni (erano state 60 nella scorsa stagione) con 997 partecipazioni (899 nella scorsa
stagione). Ciascun podista Avis ha corso in media nella stagione 9,2 gare (8,6 gare nella scorsa
stagione). | dati continuano quindi a confermare un livello di attivitd podistica superiore rispetto
alla scorsa stagione.

Il grafico illustra le gare e la media delle gare per atleta per ciascun mese.
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2.6 MAGGIO

2.6.1 Lun 31 - | risultati dei nostri alla Cortina-  Dobbiaco — Luca Negri

Qui ci sono i risultati degli atleti Avis che hanno partecipato alla Cortina-Dobbiaco, corsa di 30
chilometri con 200 metri di dislivello verticale e uno splendido panorama.
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2.7 GIUGNO
2.7.1 Mer 02 - La classifica di maggio - Eugenio

Nella sezione Classifiche/Classifiche sociali 2010 € disponibile la nostra classifica sociale
aggiornata al 31 maggio. Al solito, invitiamo tutti a verificare i propri dati ed a segnalare
eventuali mancanze ad esempio tramite il forum, sezione G.P. Avis Pavia / Classifica Sociale.

Enzo Capuzzo si conferma in testa alla classifica con 125 punti, e precede Gianna De Micheli
(119). Enzo e Gainna, insieme ad alcuni altri podisti, hanno tratto vantaggio delle 5 gare
disputate al giro turistico dell’Elba. Al terzo posto si conferma Adriano Cartellio (117), che é
stato raggiunto da Maria Pirastu (117). Al quinto posto sale Achille Maganza (113) e quindi
seguono Mario Bornati (110), Tarcisio Melzi (110). All'ottavo posto Enzo Busi (101) ha raggiunto
Pardo Sangiovanni (101). Al decimo posto € sceso il nostro Presidente Giorgio Meneghetti (98).

Il mese di maggio ha fatto registrare il massimo stagionale di gare mensili (33), di cui 11 al di
fuori della nostro programma; tra di esse segnalo la suggestiva Dobbiaco-Cortina con 11 atleti
Avis Pavia. Le partecipazioni mensili sono salite a 395 e ciascun podista Avis ha corso in
media nel mese 3,4 gare, che é nettamente il nuovo massimo stagionale. Anche nel 2009
maggio aveva fatto registrare il massimo numero di gare di tutto la stagione (32).

La corsa con il maggior numero di partecipanti Avis é stata quella a Garlasco (39), seguita dalla
Tri Pas a Pé par Trumé, Tromello (35) e dallla Stramandrino serale a Vidigulfo (28).

Analizzando i risultati complessivi della stagione fino ad oggi, rileviamo che abbiamo corso in
102 manifestazioni (erano state 92 nella scorsa stagione) con 1394 partecipazioni (1259 nella
scorsa stagione). Ciascun podista Avis ha corso in media nella stagione 12,9 gare (12 gare
nella scorsa stagione). | dati continuano quindi a confermare un livello di attivita podistica
superiore rispetto alla scorsa stagione di circa il 10% .

Il grafico illustra le gare e la media delle gare per atleta per ciascun mese.
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2.7.2 Ven 04 - 1* Caminada Cavesa — Flavio Ferrari
Festa della Repubblica, 2 Giugno 2010, primo esperimento per la Caminada Cavesa.

Con partenza da Mezzana Corti (ma in molti credevano di dover recarsi a Cava Manara) si e
svolta questa bella marcia nelle nostre campagne vicino a Po.

Come prima esperienza, la marcia si e rivelata, seppur bella, un po' acerba:
segnaletica non sempre evidente,
erba alta nello sterrato e fondo sconnesso, mettendo a rischio le caviglie dei podisti

(soprattutto una malandata del sottoscritto).

Ma € pur sempre stata un'ottima occasione per divertirci insieme, in questa marcia diurna
infrasettimanale.

Per bonta del nostro socio Giovanni Peroni, pubblichiamo di seguito una fotografia di alcuni
(non tutti perche eravamo davvero tanti) partecipanti AVIS Pavia alla manifestazione.
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2.7.3 Dom 06 - La Sempreverde — Flavio Ferrari

Nuovo appuntamento per la "Sforzesca in verde" classica del periodo ambientata nello
stupendo Parco del Ticino nella zona della cara Vigevano.

Quest'anno ci sono stati proposti dei percorsi completamente rinnovati che ovviamente hanno
portato pregi e difetti.

| nuovi percorsi si dispiegavano sulle lunghezze di 7 - 15 - 23 e 34 chilometri caratterizzati
(perlomeno per il percorso da 15 chilometri provato dal sottoscritto) da meno bosco rispetto al
passato ma piu passaggi "difficili".

Meno bosco significa: meno insetti da evitare ma anche piu di calore che per chi non parte di
primissima mattina (io col piccolo gruppetto sono partito alle 7:35) in questa stagione non
apprezza granché.

Ristori ben forniti e ben presidiati con una corretta spaziatura (sul percorso da 15 chilometri
erano distribuiti a 3,5/ 7 / 12 chilometri dalla partenza, escludendo I'arrivo).

Al ristoro finale, come sempre grande abbondanza tra cui citiamo la deliziosa sangria e le
ottime mele fritte in pastella.

Quindi, arrivederci al prossimo anno.

Percorso della 15 chilometri
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2.7.4 Ven 18 - Enzo Busi e Maria Pirastu campioni i taliani Uisp — Roberto Torti

Enzo Busi (mm60) e Maria Pirastu (mf60) sono tornati con la medaglia d'oro e con il titolo di
campione nazionale dei 5000 metri dai campionati italiani su pista della Uisp , che si sono
tenuti a Carpi (Modena) lo scorso fine settimana con la partecipazione di circa 1.200 atleti
master provenienti da tutta Italia.

La spedizione delle squadre pavesi si e risolta con un bottino di 20 medaglie (6 d'oro, 8
d'argento e 6 di bronzo), con gli amici dell'Atletica Pavese primi nel medagliere provinciale.

Quattro gli atleti Avis a medaglia a Carpi: oltre a Maria e ad Enzo (da segnalare il suo tempo,
19' 26", uno scintillante 3' 53" al chilometro), sono saliti sul podio anche I'eterno Enzo Capuzzo
(20" 41", argento nei 5000 cat. m65) e Ambrogio Pagani (bronzo con 21' 20" dietro nella gara
vinta da Busi).
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2.7.5 Mar 22- Midnight Sun Marathon — Luca Guaitama cchi

La notte fra il 19 e dil 20 giugno a Tromso in Norvegia, oltre il circolo polare artico, si € svolta la
Midnight Sun Marathon e la Midnight Sun Half Marathon (maratona e mezza maratona del sole
di mezzanotte ) alla quale ho partecipato.

E' stata un'esperienza unica ed indimenticabile!

Molto suggestiva sia per la partecipazione di pubblico che per la particolarita dell'evento:
correre a mezza notte alla luce del sole & una cosa veramente unica e strana allo stesso tempo.
Inoltre la citta era in festa tutto il giorno per questo evento unico.

Correre a mezza notte in mezzo ad un fiume di gente scesa in strada per rendere omaggio ai
podisti incitandoci per tutto il percorso ci ha dato un‘emozione che e indescrivibile.

lo ho partecipato alla mezza maratona classificandomi 27°assoluto su un totale di 608 iscritti, e
4°di categoria a soli 3 secondi dal terzo.

Prestazione che mi ha notevolmente soddisfatto viso la difficolta del pecorso (il primo assoluto

ha impiegato poco piu di 1h 18min) ed anche le condizioni meteo proibitive: 4C la temperature
e pioggia insistente per tutta la gara.
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2.8 LUGLIO

2.8.1 Ven 02 - La classifica di giugno — Eugenio Lo  inger

Nella sezione Classifiche/Classifiche sociali 2010 € disponibile la nostra classifica sociale
aggiornata al 30 giugno. Mancano i dati relativi alle corse di Voghera (27 giugno) e Volpedo (30
giugno), che saranno inseriti nell'aggiornamento del prossimo mese. Al solito, invitiamo tutti a
verificare i propri dati ed a segnalare eventuali mancanze ad esempio tramite il forum, sezione
G.P. Avis Pavia / Classifica Sociale.

Enzo Capuzzo si conferma ancora in testa alla classifica con 166 punti, e precede Maria Pirastu
(159), che ha scavalcato al secondo posto Gianna De Micheli (151). Al quarto posto scende
Adriano Cartellio (150), e quindi piu staccati sono appaiati Enzo Busi, in forte ascesa dall'ottavo
posto, ed Achille Maganza (136). Al settimo posto scende Mario Bornati (131), che precede di
un solo punto Tarcisio Melzi (130). Al nono troviamo Giorgio Meneghetti (127), mentre in
decima posizione sale Edi Massaroni (124).

Dopo l'eccezionale picco di corse e partecipazioni di maggio, a giugno siamo rientrati su valori
simili a quelli di aprile, anche a causa di una settimana con poche corse. Il medesimo fenomeno
si era verificato pure nella scorsa stagione.

Nel mese di giugno abbiamo partecipato a 22 corse, di cui 6 al di fuori della nostro programma,;
tra di esse segnalo i campionati Uisp a Carpi, in cui i nostri ateti si sono comportati molto bene
con Enzo Busi e Maria Pirastu campioni italiani: vedi l'articolo specifico sull'evento pubblicato
sul nostro sito tra le news. Le partecipazioni mensili sono state a 346 (erano state 306 nel
giugno 2009) e ciascun podista Avis ha corso in media nel mese 2,98 gare (2,9 nel giugno
2009).

La corsa con il maggior numero di partecipanti Avis é stata la Sforzesca di Vigevano (40),
seguita dalla StraLanfranco (35), dalla corsa di Sigulat a Giussago (32) e dallla nostra corsa a
Marcignago (31).

Analizzando i risultati complessivi della stagione fino ad oggi, rileviamo che abbiamo corso in
126 manifestazioni (erano state 110 nella scorsa stagione) con 1746 partecipazioni (1585 nella
scorsa stagione). Ciascun podista Avis ha corso in media nella stagione 16,2 gare (15 gare
nella scorsa stagione). | dati continuano quindi a confermare un aumento dell'attivita podistica
rispetto alla scorsa stagione pari a circa il 10%.

Il grafico illustra le gare e la media delle gare per atleta per ciascun mese.
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2.8.2 Sab 10 - Casteggio - Piedone

leri, venerdi 9/7/2010 ho disputato, assieme ad altri atleti AVIS PAVIA l'annuale manifestazione
podistica disputatasi in quel di Casteggio.

Peccato per il ponte sul fiume Po che mi ha costretto ad una attesa di circa mezz'ora per
attraversare quello splendido arco costruito dallAnas che ha una funzionalita pari a
zero...facevano prima a distruggerlo e farne un altro di ponte...

Comunque non potevo mancare, in quanto questa gara mi appassiona proprio. Sara per il
posto, meta estiva dei pavesi appena motorizzati per un gelato senza zanzare, sara per il clima
caldo si, ma non afoso come la citta, sara per la stupenda vista che si gode durante il tragitto.

Vista appunto che si comincia ad apprezzare dopo la partenza tutta in salita che ti costringe ad
accorciare il passo e a recuperare tutte le tue riserve di zuccheri prima di trovare una certa
regolarita nella cadenza non prima di un quarto d'ora di marcia dove guardandoti tutt'attorno e
trovando finalmente un asfalto orizzontale godi di un paesaggio meraviglioso illuminato da un
gioco di luci ed ombre di un tramonto prossimo a venire.

Il sali e scendi, tra belle ville, e casolari da un po' di riposo hai muscoli affaticati dalla iniziale
salita ma mette a dura prova i muscoli posteriori della coscia, non chiamati tanto in causa dai
miei allenamenti nella pianura padana... ma come per magia ecco in lontananza un ristoro
essenziale ma efficace che riesce a fronteggiare al meglio la mia perdita di sali minerali con un
thé iperzuccherino.

Ripresa la marcia in piena salita dopo una discesa trovo il bivio che divide i percorsi, 6/10 km, e
prontamente "sterzo" sulla strada asfaltata ignorando la strada sterrata che porta hai dieci km,
no, non perché non abbia piu fiato, ma perché non ho voluto sporcare le scarpe nuove...

In un attimo arrivo al rush finale con salitona fantozziana, e discesa con traguardo in arrivo,

ristoro e note di un magico sax (che strumento ragazzi!! ) .
alla prossima...Piedone.
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2.8.3 Lun 12 - Un'esperienza unica! — Cristian Vise  ntin

Mezza Maratona Bettmeralp

Si parte sabato mattina, un giorno prima, cosi il fisico si adatta all'alta quota, si va a correre a
2000 metri...

Ci mettiamo in viaggio dopo una ricca colazione, in direzione Svizzera. Affrontiamo il passo del
Sempione dove siamo circondati da splendide montagne. Un breve pranzo al sacco a via, giu
dal passo! Dopo circa mezz'ora arriviamo a Morel dove prendiamo la cabinovia. Arrivati in vetta
ci accolgono due persone speciali: Andrea e Stefano, i nostri due stupendi nipoti!

Con loro e mamma e papa (Mariuccia e Rinaldo) passiamo un bel pomeriggio percorrendo
alcuni dei sentieri su cui avremmo corso il giorno dopo. La sera a letto presto per essere in
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forma il giorno dopo. Sveglia alle 7,30 e dopo una sana colazione prendiamo il bus elettrico (a
Riederalp non ci sono macchine!!! ci si muove a piedi) che ci porta alla partenza di Bettmeralp.
Il bus e affollato e molti parlano il tedesco, che strana sensazione... Arrivati alla partenza
scendiamo dal bus e dopo i soliti rituali prima della partenza e un fragoroso “cinque” si parte a
blocchi scaglionati a seconda del tempo dichiarato. Non avendo mai corso in montagna ho

dichiarato 3 ore, anche se mi sono accorto da subito di essere finito in un blocco lento....

Pronti partenza e via, alle 10,05 parte il mio blocco!'! La mezza inizia in salita, sara una
costante per tutta la gara. Dopo un tratto sull'asfalto nel paese di Bettmeralp si entra nel bosco.
Da subito la pendenza aumenta e inizia la selezione. Alla fine di una rampa assisto ad una
scena comica, almeno per me. La persona che mi precede, probabilmente per la stanchezza,
Su una curva brusca, invece di seguire il sentiero, prosegue dritto e cade rotolando tra i rovi. Mi
volto e vedo che non si e fatto male, allora procedo.

by

Usciti dal bosco il sentiero € sempre piu stretto e non si riesce a superare, solo quando
corriamo lungo le sponde di un incantevole lago di montagna ci sono dei tratti dove riesco a
superare. Dopo un po' di sali e scendi inizia una bella salita dove non riesco a correre, cammino
e arrivo all'albergo, uno splendido esempio di architettura montana.

Adesso il percorso € sempre lungo un sentiero stretto ma misto, giriamo attorno alla montagna.
Finito il giro si sale e come per magia cosa compare? |l ghiacciaio piu grande d'Europal!! Che
spettacolo, le energie sono a mille, sembra di correre sul tetto del mondo! Bisogna rimanere
concentrati, il sentiero & pieno di rocce che affiorano e prendere una storta € molto facile...
affrontiamo una bella salita dove cammino e ad un certo punto sento delle urla, chi & che mi
chiama? Scopro che sono i miei nipoti e mia moglie Claudia che stanno arrivando con la
cabinovia. Sono arrivati fino a qui per fare il tifo, che bello!"! Il tempo di fare una fotografia
veloce e via si riparte. Dopo un breve sali e scendi arriviamo all'ultima salita che € un muro di
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pietra. Cammino appoggiando le mani sulle ginocchia, in alcuni punti ci sono dei veri e propri
gradini, € dura ma non mollo. Delle lingue di neve costeggiano il percorso. La gente ci incita e ci
incoraggia. Siamo un lungo cordone di persone che puntano alla vetta. Alla fine arrivo a 2700
metri in 2 ore e 23 minuti. Che esperienza unica, la consiglio a tutti!!!
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2.8.4 Gio. 29 - La classifica di luglio — Eugenio L  oinger

Nella sezione Classifiche/Classifiche sociali 2010 € disponibile la nostra classifica sociale
aggiornata al 31 luglio. Sono stati inseriti anche ii dati relativi alla corsa di Voghera (27 giugno).
Al solito, invitiamo tutti a verificare i propri dati ed a segnalare eventuali mancanze ad esempio
tramite il forum, sezione G.P. Avis Pavia / Classifica Sociale.

Enzo Capuzzo é sempre saldamente in testa alla classifica con 202 punti, e precede ancora
Maria Pirastu (195). Al terzo posto Adriano Cartellio (186) ha scavalcato Gianna De Micheli
(178). Al quinto, sesto e settimo posto si confermano Enzo Busi (168), Achille Maganza (168)
e Mario Bornati (158). All'ottavo posto Giorgio Meneghetti (156) precede di strettissima misura
Edi Massaroni (154) e Tarcisio Melzi (153).

A luglio le ferie ed il caldo hanno determinato un leggero calo delle corse e delle
partecipazioni; il medesimo fenomeno si era verificato pure nella scorsa stagione. Nel mese di
luglio abbiamo partecipato a 24 corse, di cui 6 al di fuori della nostro programma; tra di esse
segnalo la Pistoia-Abetone e la BetterAlp in Svizzera. Le partecipazioni mensili sono state a
283 (erano state 261 a luglio 2009) e ciascun podista Avis ha corso in media nel mese 2,44
gare (2,43 a luglio 2009).

La corsa con il maggior numero di partecipanti Avis € stata nettamente la serale di Roncaro
(39), seguita da Gualdrasco (25), dalla nostra Marcia Marcignago-Battuda (22) e da Trofeo
Amici dello Sport di Stradella (19).

Analizzando i risultati complessivi della stagione fino ad oggi, rileviamo che abbiamo corso in
152 manifestazioni (erano state 135 nella scorsa stagione) con 2053 partecipazioni (1856 nella
scorsa stagione). Ciascun podista Avis ha corso in media nella stagione 17,7 gare (18 gare
nella scorsa stagione). | dati continuano quindi a confermare un aumento dell'attivita podistica
rispetto alla scorsa stagione pari a circa il 10%.

Il grafico illustra le gare e la media delle gare per atleta per ciascun mese.
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2.9 AGOSTO
2.9.1 Dom 01 - Trail di San Zaccaria — Flavio Ferra ri

In questo primo giorno d'Agosto, la Pieve di San Zaccaria , ha visto la annuale orda di podisti al
Suo cospetto.

E come ogni hanno ci ha regalato una dura ma divertente ed appagante corsa.

Per un giorno, mi sono trasformato da podista in camminatore ed ho speso parte del tempo a
scattare ricordi per gli amici corridori.

Ringraziando tutti gli amici che si sono prestati a questo mio gioco e lasciando con un "aime"
quelli che non sono riuscito a fotografare, vi lascio il riferimento per visionare le fotografie
disponibili al seguente collegamento:

San Zaccaria - Foto Sparse

Se trovate qualche foto di vostro interesse e vi interessa riceverla in alta risoluzione, scrivetemi
all'indirizzo di email che trovate in ogni pagina.

Buone corse e buona luce,

Flavio
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2.9.2 Sab 07 - I nostri tre campioni provinciali di corsa in montagna — Eugenio Loinger

Il 27esimo Trofeo Pieve di San Zaccaria, che si é corso domenica 1 agosto, era valido anche
come prova unica del Campionato Provinciale di Corsa in Montagna.

Gli atleti dell'Avis Pavia hanno ottenuto risulltati molto lusinghieri, cogliendo ben tre successi.

Roberto Gariboldi (categoria M55), Enzo Busi (categoria M60) ed Enzo Capuzzo (categoria
M65) si sono laureati campioni provinciali nelle rispettive categorie.

Segnaliamo anche le coraggiose prove di Ettore Bellizona e Roberto Torti, che hanno
partecipato alla gara di 25 km valida come Campionato Italiano UISP Trail.

Con la consueta maestria Roberto ha raccontato la sua esperienza in un articolo pubblicato
sulla Provincia Pavese, che vi invitiamo a leggere.
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2.9.3 Lunedi 30 - La classifica di agosto — Eugenio  Loinger

Nella sezione Classifiche/Classifiche sociali 2010 € disponibile la nostra classifica sociale
aggiornata al 31 agosto. Al solito, invitiamo tutti a verificare i propri dati ed a segnalare eventuali
mancanze ad esempio tramite il forum, sezione G.P. Avis Pavia / Classifica Sociale.

Enzo Capuzzo conserva saldamente la testa alla classifica con 223 punti, mentre al secondo
posto si é insediato Adriano Cartellio (203), superando Gianna De Micheli (196) e Maria Pirastu
(195). Al quinto, sesto e settimo posto troviamo Achille Maganza (192), Enzo Busi (189) e
Giorgio Meneghetti (174). All'ottavo posto Edi Massaroni (172) precede di strettissima
misura Tarcisio Melzi (171) e Mario Bornati (170).

Ad agosto le ferie hanno limitato il numero delle corse e delle partecipazioni; il medesimo
fenomeno si era verificato anche nella scorsa stagione.

Nel mese di agosto abbiamo partecipato a 12 corse, di cui solo una al di fuori della nostro
programma. Le partecipazioni mensili sono state a 161 (erano state 151 ad agosto 2009) e
ciascun podista Avis ha corso in media nel mese 1,39 gare (1,40 ad agosto 2009).

La corsa con il maggior numero di partecipanti Avis € stata quella di Albuzzano (32), seguita da
San Zaccaria (28) e dal tradizionale Trofeo Maggi a Santa Maria della Versa (26).

Analizzando i risultati complessivi della stagione fino ad oggi, rileviamo che abbiamo corso in
164 manifestazioni (erano state 151 nella scorsa stagione) con 2220 partecipazioni (2029 nella
scorsa stagione). Ciascun podista Avis ha corso in media nella stagione 19,1 gare (19,0 gare
nella scorsa stagione). | dati continuano quindi a confermare un aumento dell'attivita podistica
rispetto alla scorsa stagione pari a circa 1'8%.

Il grafico illustra le gare e la media delle gare per atleta per ciascun mese.
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2.10 SETTEMBRE

2.10.1 Dom 05 - Ultim'Ora a Locate Triulzi - Piedon e

Sogghignando sotto i baffi... sulle disgrazie altrui, fino ad oggi, tutte le manifestazioni portate a
termine si sono susseguite senza particolari noie o problemi, a parte i miei tempi non
propriamente... da top runner.

Ma oggi la dea bendata ha scelto me, conscia del fatto che non abbia scelto per pigrizia il
percorso da diciotto km per scegliere il piu pigro e blando percorso da 13 km.

All'atto dell'iscrizione tra i tanti amici del nostro gruppo non mi é stato dato il classico
cartellino di partecipazione, bensi una carta da gioco, ????, ma come direte voi? Esatto proprio
una carta da gioco, o piu' propriamente una carta usata dalle chiromanti.

Stupito e perplesso della nuova modalita d'iscrizione guardando con occhi smarriti i miei
compagni d'avventura I'ho pian piano girata, trovandovi : La luna nera !!!!

Esatto, proprio quella carta rognosa che mi ha catapultato nella iattura piu profonda, sara stato
il gatto nero incrociato per strada, sara il passaggio sotto la scala dell'imbianchino che questa
mattina pitturava la facciata del palazzo (a proposito ma che orari fanno...?) o sara il sale
caduto nella mia colazione mattutina a base di bacon e carne di maiale, che, al rientro dalla
gara la mia autovettura era stata impunemente violata, forzata e rovinata da qualche subdolo
personaggio.

Avrei preferito sprecare le mie calorie e bruciare i (tanti) grassi in eccesso prendendo quel
disgraziato a calci nel.... censura. probabilmente dalla foga sarei riuscito a creare una nuova
disciplina olimpica.

Fortunatamente i Rolex, i gioielli e le banconote da cinquecento, con annesse le trenta carte di
credito oro senza massimale le ho portate con me non dimenticandomele in auto come
sempre...

A proposito nemmeno la scelta di un automezzo di pregio come la Multipla mi ha salvato;
all'atto dell'acquisto mi sono detto: "ma chi ha il coraggio di rubare nell'auto riconosciuta dalla

giuria di lettori di un importante giornale automobilistico americano, la piu brutta del XX secolo
217"

Per terminare in bellezza la giornata, un'ora dai Carabinieri, telefonata all'assicurazione, e
prospettiva per la settimana prossima di innumerevoli noie quali: tempo e soldi spesi dal
carroziere, bolli, burocrazia varia, periti, per non parlare di fermo auto e permessi al lavoro.

Per la cronaca la gara si é svolta regolarmente sui classici tre percorsi, con ristori precisi e
puntuali, segnaletica ottima, e personale gentile come tutti gli anni, ho solo notato un minor
afflusso di atleti e poi mi sono risposto da solo dicendomi... chissa perché...?

Buona corsa a tutti.

PIEDONE.
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2.10.2 Lun 13 - Cariparma Running 2010 — Luca Negri

Un caldo che faceva saltare tutti come petardi ha preso alla sprovvista la truppa Avis in
missione nella terra del Lambrusco, ma non ha impedito la realizzazione di alcuni PB.

Ce I'hanno fatta Fabio, che ha chiuso in 1h21'52" ed e stato il primo a tagliare il traguardo nella
mezza, Silvio Spedicato e Alex Capra (gli ultimi due con noi dalla campagna acquisti 2010).

Contento anche Barilati, corridore ad alto rapporto prestazioni-allenamento che ha finito in
1h38. Busi e arrivato secondo di categoria e la convalescente Mazzoni quarta senza sudare.

SuperPapetti, atteso nella 30 Km, ha tagliato il traguardo della 10 km sesto di categoria con una
media di 3'28" al chilometro. La stessa distanza che ha scelto Enrica Marzani. Merli
Antonio,invece, ha corso la 30 Km della Duchessa in 3h10. La gara si chiama cosi anche se in
realtd i km sono quasi 32, un'ingiustizia, che altro dire.

Nella mezza c'eravamo anch'io, che non mi sono migliorato anche se ci ho provato, Ferlisi e
Saverio Cremonesi.

Complimenti a tutti!!!
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2.10.3 Ven 17 - Aldo Pagani é partito per l'ultima  corsa — Eugenio Loinger

Lunedi 13 settembre é mancato Aldo Pagani, podista veterano del nostro gruppo. Aldo ha
partecipato per quasi quaranta anni alle nostre corse con grande passione e spirito sportivo.

Egli é stato sempre molto orgoglioso di appartenere al nostro gruppo podistico e per tale motivo
€ stato sepolto con la tuta dell'Avis Pavia.

Aldo é stato un autentico esempio di rettitudine ed integritd morale. Il mio ultimo ricordo di lui €
stato solo qualche mese fa, quando I'ho visto in canottiera Avis al ritrovo della corsa di Verretto.

Al figlio Ambrogio, anche lui podista del nostro gruppo, ed alla famiglia tutto il gruppo podistico
Avis Pavia porge le piu affettuose condoglianze.

Ciao Aldo, e che la terra ti sia lieve!
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2.10.4 Dom 26 - La classifica di settembre - Eugeni o

Nella sezione Classifiche/Classifiche sociali 2010 € disponibile la nostra classifica sociale
aggiornata al 30 settembre. Al solito, invitiamo tutti a verificare i propri dati ed a segnalare
eventuali mancanze ad esempio tramite il forum, sezione G.P. Avis Pavia / Classifica Sociale.

A soli due mesi dalla conclusione della stagione Enzo Capuzzo conserva saldamente la testa
alla classifica (256) con un vantaggio netto su Gianna De Micheli (229), la quale ha
riconquistato di misura il secondo posto su Adriano Cartellio (227). Al quarto posto, vicinissima
a Cartellio, é stabile Maria Pirastu (225). Piu staccati lottano per il quinto posto Enzo Busi (213)
ed Achille Maganza (210). Dal settimo al decimo posto segue a distanza un gruppo molto
compatto che comprende rispettivamente Mario Bornati (197), Giorgio Meneghetti (195),
Tarcisio Melzi (192) ed Edi Massaroni (190).

A settembre l'attivita podistica é ripresa alla grande dopo le ferie, ritornando su livelli simili a
quelli di luglio. A settembre abbiamo partecipato a 22 corse, di cui solo 7 al di fuori della nostro
programma. Le partecipazioni mensili sono state a 291 (erano state 283 a settembre 2009) e
ciascun podista Avis ha corso in media nel mese 2,5 gare (2,6 a settembre 2009).

La corsa con il maggior numero di partecipanti Avis é stata il Palio dei Quartieri di Pavia (38),
seguita da San Martino Siccomario (36) e quindi da Gerenzago (28) e dallla frazione Poalone di
Zenevredo (27). Tra le corse al di fuori del nostro programma segnaliamo le 15 partecipazioni
alla mezza maratona di Parma e le tre partecipazioni alla Portugal Half Marathon di Lisbona.

Analizzando i risultati complessivi della stagione fino ad oggi, rileviamo che abbiamo corso in
187 manifestazioni (erano state 173 nella scorsa stagione) con 2513 partecipazioni (2312 nella
scorsa stagione). Ciascun podista Avis ha corso in media nella stagione 21,7 gare (22,0 gare
nella scorsa stagione). | dati continuano quindi a confermare un aumento dell'attivita podistica
rispetto alla scorsa stagione pari a circa 1'8%.

Il grafico illustra le gare e la media delle gare per atleta per ciascun mese.
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2.11 OTTOBRE

2.11.1 Dom 03 - Mariangela Gatti vince a Budapest — Eugenio Loinger
Il 26 settembre la nostra Mariangela Gatti é arrivata prima nella categoria W8 alla maratona

internazionale di Budapest con il tempo di 4h47'48". Tutto il gruppo Avis Pavia si complimenta
con Mariangela per questo suo ennesimo grande successo!
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2.11.2 Lun 04 - Pioggia su Berlino... — Cristian Vi  sentin

Il weekend si preannuncia bello, vista la giornata di sole di
venerdi... ma sabato e domenica il cielo di Berlino si € colorato
di grigio e la pioggia ci ha accompagnato per tutta la maratona.

Quello che mi ha impressionato a Berlino € stata la precisione
nell'organizzazione!!! Il ritiro del pettorale ne & un esempio. Si e
svolto nell'aeroporto Tempelhof dove prima della caduta del
muro arrivavano le merci che venivano distribuite in Berlino
ovest. Quarantamila persone che si sono riversate tra venerdi e
sabato ma nessuna coda da fare! Puntuale e stata anche la
partenza alle 9,03, come previsto.

Non nascondo lI'ambizione e la speranza di voler andare sotto le

3 ore, ma gia dai primi km mi accorgo che l'impresa € molto

difficile per due motivi: la pioggia che rende viscido il fondo e le

persone che si sono intrufolate nei settori piu veloci e che

rallentano la corsa. Nei primi 5 — 10 km e difficile mantenere |l
ritmo che mi sono prefisso e perdo un paio di minuti sulla tabella di marcia; perdo non mollo e
riesco a recuperare nei km successivi, Berlino é effettivamente un percorso veloce!!! Arrivo alla
mezza in 1,30 circa, mi sento bene, continua a piovere e soffia il vento gelido. Questo freddo mi
costringe al 30 km a fermarmi al bagno e al 35 km una seconda volta...il freddo mi fa brutti
scherzi... non mi demoralizzo e riprendo il ritmo che mi ero prefissato trascinato dalla musica
delle numerose band presenti lungo il percorso. Mi rendo conto che il sogno di abbattere
proprio a Berlino il muro delle 3 ore & svanito ma sono contento di aver corso gli ultimi km in un
crescendo che mi ha portato fino a vedere la porta di Brandeburgo stagliarsi al traguardo! La
fatica scompare, riesco anche a sprintare e chiudo in 3 ore e 9 minuti. Sara per la prossima
volta!!!
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2.11.3 Dom 24 - Campionato UISP 2010 — Flavio Ferra ri

Come di consuetudine, la gara dei 10000 metri in pista al Campo di atletica di Pavia sancisce la
fine del campionato provinciale UISP di corsa.

Complimentandoci con tutti gli atleti che durante I'anno hanno partecipato alle varie gare,
proponiamo di seguito i risultati per i nostri atleti in cui, quest'anno, spicca una netta
predominanza maschile con ben 4 Campioni Provinciali cui vanno le piu vive congratulazione
del gruppo intero.

AVIS PAVIA

Scorbatti Samantha - 12° posto - categoria F18

Farina Rosy - 6° posto - categoria F50

Pirastu Maria - 2° posto - Categoria F60 - Vicecampione prov.

De Micheli Gianna - 5° posto - Categoria F60

Bignamini Diego - 3° posto - Categoria M18

Ferlisi Alessandro - 6° posto - Categoria M18

Cappellini Paolo - 17° posto - Categoria M18

Ferrari Flavio - 24° posto - Categoria M18

Esposti Fabio - 26° posto - Categoria M18

Negri Luca - 29° posto - Categoria M18

Marchi Marco - 1° posto - Categoria M40 - CAMPIONE PROV.

Marsili Riccardo - 15° posto - Categoria M40
Piacentini Stefano - 16° posto - Categoria M40

Macis Paolo - 18° posto - Categoria M40
Tarini Gianluca - 19° posto - Categoria M40
Braga Angelo - 20° posto - Categoria M40
Macis Basilio - 21° posto - Categoria M40
Busi Massimo - 23° posto - Categoria M40
Torti Roberto - 9° posto - Categoria M45
Busi Carlo - 18° posto - Categoria M45
Guaitamacchi Luca - 23° posto - Categoria M45

Bellinzona Ettore - 15° posto - Categoria M50

Crivellaro Ivano - 17° posto - Categoria M50

Gariboldi Roberto - 1° posto - Categoria M55 - CAMPIONE PROV.
Bornati Mario - 7° posto - Categoria M55

Beccaris Alberto - 17° posto - Categoria M55

Busi Enzo - 1° posto - Categoria M60 - CAMPIONE PROV.
Camporiondo Bruno - 10° posto - Categoria M60

Grossi Ferruccio - 12° posto - Categoria M60

Nadalini Ottorino - 13° posto - Categoria M60

Capuzzo Enzo - 1° posto - Categoria M65 - CAMPIONE PROV.
Frassi Ermano - 3° posto - Categoria M65
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2.11.4 Sab 30 - Pranzo sociale Avis Pavia — Eugenio  Loinger

Mercoledi 8 Dicembre 2010 presso I'Agriturismo "La Casa dei Nonni" - fr. Poalone, 6 -
Zenevredo (PV) - si terra il tradizionale pranzo sociale con relative premiazioni. Prenotare il
pranzo entro il 22 novembre telefonando a: Enzo Busi 0382-570663 o Tarcisio Melzi 0382-
570420 o Giorgio Meneghetti 0382-960814.

E' ovviamente possibile partecipare soltanto alle premiazioni, presentandosi in loco verso le
15:00.
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2.11.5 Dom 31 - La classifica di ottobre — Eugenio  Loinger

Nella sezione Classifiche/Classifiche sociali 2010 € disponibile la nostra classifica sociale
aggiornata al 31 ottobre. Invitiamo tutti a verificare i propri dati ed a segnalare eventuali
mancanze ad esempio tramite il forum, sezione G.P. Avis Pavia / Classifica Sociale.

Manca un solo mese alla conclusione della stagione, ed Enzo Capuzzo é orami irraggiungibile
in testa alla classifica con 271 punti. Per il secondo posto continua serrata la lotta tra Adriano
Cartellio (250), Maria Pirastu (246) e Gianna De Micheli (244). Al quinto posto Achille Maganza
(230) ha scavalcato Enzo Busi (225), mentre dal settimo al decimo posto seguono a distanza
Mario Bornati (214), Tarcisio Melzi (209), Giorgio Meneghetti (206), ed Edi Massaroni (201).

Ad ottobre l'attivita podistica ha fatto registrare una inevitabile flessione rispetto a settembre,
dovuta alla mancanza delle corse serali infrasettimanali. Ad ottobre abbiamo partecipato a 14
corse, di cui ben 6 al di fuori della nostro programma. Le partecipazioni mensili sono state a 206
(erano state 216 ad ottobre 2009) e ciascun podista Avis ha corso in media nel mese 1,8 gare
(2,0 ad ottobre 2009).

La corsa con il maggior numero di partecipanti Avis é stata ovviamente il CorriPavia (59
compresi coloro che hanno fatto servizio), seguita da Trovo (34) e quindi da Sannazzaro (29) e
dallla Marcia dei Vini Torrevilla (21). Tra le corse al di fuori del nostro programma segnaliamo le
maratone di Berlino e di Venezia, dove Eleonora Bottazzo é arrivata prima nella sua categoria.

Analizzando i risultati complessivi della stagione fino ad oggi, rileviamo che abbiamo corso in
203 manifestazioni (erano state 186 nella scorsa stagione) con 2724 partecipazioni (2528 nella
scorsa stagione). Ciascun podista Avis ha corso in media nella stagione 23,5 gare (24,0 gare
nella scorsa stagione). | dati continuano quindi a confermare un aumento dell'attivita podistica
rispetto alla scorsa stagione pari a circa 1'8%.

Il grafico illustra le gare e la media delle gare per atleta per ciascun mese.
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2.12 NOVEMBRE

2.12.1 Lun 15 - 25" MILANO-PAVIA - Flavio Ferrari

Domenica 14 Novembre, Pavia e stata teatro dell'arrivo della 25ma edizione della MILANO-
PAVIA, storica gara che negli ultimi anni, oltre al cambio di data da Settembre a Novembre, si &
arricchita di nuovi percorsi: oltre alla gara storica di 33 chilometri, maratona e mezza maratona
completano i percorsi di gara.

Tempo, come d'abitudine, piuttosto negativo con pioggia che ha accompagnato gli atleti per
tutta la competizione.

Gli atleti all'arrivo sono stati 265 per la maratona, 916 per la gara storica e 351 per la Mezza
Maratona

20 podisti dell'Avis Pavia hanno gareggiato sulle varie distanze, in deciso aumento rispetto agli
8 che vi avevano partecipato nella 24" edizione del 2009

Di seguito tutti i partecipanti a questa bellissima competizione, con i risultati raggiunti come
riportato dal cronometraggio ufficiale:

Mezza Maratona
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Gara Storica

Maratona
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A tutti i partecipanti, i nostri complimenti perisultati raggiunti.
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2.12.2 Mar 23 - Il Sorpasso — Fabio Esposti

Nella nobile arte della corsa, anzi della maratona, il sorpasso € uno di quei momenti che non
rappresenta solo un gesto atletico, ma racchiude in sé significati piu profondi...

E' domenica mattina, giornata tipicamente dedicata ai lavori lunghi (diciamo dai 20km in su),
esci di casa con il tuo orologio, il tuo lettore mp3 e vai in solitaria verso strade poco trafficate...
Sei bello tranquillo, stai tenendo il ritmo corretto e intanto ti godi anche il sole che scalda il viso
e l'aria buona che si respira in riva al fiume, quando ecco che all'orizzonte, sulla lunga lingua
d'asfalto, scorgi un altro runner...

Non fai nemmeno in tempo a pensare se lo conosci 0 meno, che subito scatta in te |l
meccanismo de "Il Sorpasso"...

E' inevitabile, non puoi controllarlo e allo stesso tempo non puoi farne a meno! Cominci col
guardare l'orologio per capire a che ritmo stai andando...bene, posso anche aumentare!

Quindi scruti con occhio clinico il tuo avversario, & ancora distante ma puoi gia valutarne I'eta, la
prestanza fisica, il ritmo di corsa, lo stile di corsa...30 anni circa, gambe depilate, vene ben in
vista sui polpacci, ritmo di corsa accettabile ma stile rivedibile, molto sbilanciato a destra e usa
poco le braccia...

Non & come quando sei in macchina, dove il sorpasso deve essere un'azione rapida e decisa,
non fai quasi in tempo a vedere chi guida l'altro veicolo...qui e tutto diverso, il sorpasso dura
minuti interminabili nei quali sei come un predatore che studia la sua vittima, l'analizza, ne
studia i punti deboli, si avvicina e poi colpisce senza pieta...

Ed é proprio cosi che accade, passo dopo passo ti avvicini sempre di piu, senza accorgertene
hai gia aumentato di poco la tua andatura, anche lo stile di corsa ne risente, cerchi di fare
falcate piu ampie e piu belle...no, non si & ancora accorto della tua presenza, ormai son circa 4
minuti che gli sono dietro, € giunto il momento di farsi notare, vai col colpo di tosse tattico...
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Ecco! Molto bene, ora si e accorto di te...il motivo di farsi notare & semplicissimo: nell'antica
Roma si diceva che sei vuoi uccidere un re, non lo fai di notte in segreto senza testimoni, ma lo
fai alla luce del sole, davanti a tutto il suo popolo...e cosi anche il sorpasso, non vuoi che lui si
accorga di te quando ormai gli sei accanto, ma deve sentirti, deve temerti, deve cercare di
scappare, di accelerare, di liberarsi dalla trappola che gli hai teso abilmente...

Ha sentito la tua presenza, sa che ci sei e che stai andando piu forte di lui...e quindi attiva i
meccanismi di difesa: si pulisce il viso con la mano, accentua il movimento delle braccia, cerca
di correggere il suo difetto di corsa, di sembrare piu forte di quanto lo sia veramente...

Ma ormai in te la procedura €& entrata nel vivo, siamo a meno di 10 metri da lui, quando Il
cervello comincia a rilasciare la benzina che ti permette di catturare la tua
preda...I'adrenalina...Fluisce nel corpo e per qualche secondo ti senti invincibile, intanto i metri
si riducono ulteriormente ed ecco che cambi postura: testa alta, petto in fuori, falcata cattiva,
sguardo impassibile verso I'orizzonte, respiro veloce ma regolarissimo, senza affanni.
L'aggancio! E' forse questo il momento di tensione maggiore ma al tempo stesso il piu bello, ti
affianchi a lui, ti osserva ma tu non lo degni di uno sguardo, lo hai gia osservato a lungo prima,
guando lui non se ne poteva accorgere...e senti che & uno sguardo di sfida e allo stesso tempo
di invidia...sai gia cosa sta pensando la sua mente, il suo corpo...vuole attaccarsi a te e non
dartela vinta...

Rallenti, si esatto rallenti! Per pochi secondi ti adegui al suo passo, gli concedi la mera illusione
di riuscire a stare al tuo ritmo, perché lui &€ talmente concentrato a studiarti e a cercare di non
mollare, che non si rende nemmeno conto che non é lui che sta accelerando, ma sei tu che gli
vai incontro...

Passano questi attimi fuori dal tempo, sai benissimo quando dare il colpo del k.o., ancora un
momento e ci siamo...ecco! Quando lui smette di guardarti ma volge i suoi occhi verso
I'orizzonte e cerca di ristabilire il suo assetto di corsa, immerso nell'illusione di riuscire a tenere il
tuo ritmo, é il secondo esatto in cui colpire al cuore...

Aumenti I'andatura, lo superi definitivamente, rientri e ti piazzi proprio davanti a lui, in modo che
possa vedere bene il tuo stile di corsa e la tua sagoma che, passo dopo passo, appoggio dopo
appoggio, si allontana e lo lascia annegare nella sconfitta...

Non lo hai guardato una sola volta negli occhi, ma potresti disegnare su un foglio tutti i suoi
sguardi, da quando si & accorto la prima volta di te, a quando ti sei affiancato e ti ha studiato,
fino all'ultimo, quello della disperazione, gli occhi sbarrati trafitti dalla sconfitta che ha mostrato
nel momento in cui hai dato lo strappo finale e I'hai abbandonato al suo destino...

Ormai i metri di distacco sono molti, il cervello smette di rilasciare adrenalina, i muscoli si
rilassano e ritorni in quello stato di pace e immersione totale nella natura...senti il profumo
inconfondibile che si respira sulla riva del fiume, chiudi un attimo gli occhi e ti fai accarezzare
dal sole che lentamente sta salendo al centro del cielo...

Un altro avversario sconfitto, un'altra preda conquistata...e ti senti piu forte...

Cos'é quindi il sorpasso? E' I'espressione massima dell'ego umano, del cattivo, dell'egoista,
dell'orgoglio che c'é in noi...non & un semplice mostrarsi piu forte, ma € un voler umiliare
l'avversario, far capire che sei nettamente superiore e non sara mai al tuo livello...nello sport,
guando il sangue e l'ossigeno verso il cervello diminuiscono, escono i nostri istinti primordiali,
l'istinto di voler vincere, di essere il piu forte del branco, a qualunque prezzo...

Come diceva Jonh Milton ne L'avvocato del diavolo: "Vanita, decisamente il mio peccato
preferito..."
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2.12.3 Dom 28 - Acqua, Neve, Gelo e soprattutto Fan go a Magherno — Flavio Ferrari

Ultimo appuntamento stagionale per I'Avis Pavia (con Dicembre entriamo nel nuovo anno
sociale) a Magherno per la 5* Corsa delle Rane.

Ottimo evento organizzato da Atletica Campana con il supporto della Pro-Loco locale che ha
accolto i podisti pavesi (e non) da gran signori: due comodissime aree di parcheggio in centro
paese ed ottimo caffé al bar offerto dalla organizzazione della corsa.

Il percorso della corsa si &€ confermato essere quello abituale con 3 distanze di 6, 8 e 17
chilometri (il percorso intermedio é stato effettivamente accorciato per le bizzarrie del vicino
Lambro Meridionale.

Percorsi resi duri da acqua, neve e gelo (siamo stati quasi sempre intorno agli 0C) ma
soprattutto dal copioso fango che rendeva difficile I'incedere dei corridori e marciatori.

Clou della manifestazione la gara Enti disputata sulle due distanze minori.
Stagione quindi chiusa per I'AVIS Pavia ma pronta a ripartire con la corsa di Rivazza di

domenica 5 dicembre e con la Marcia nel Parco Visconteo di Mercoledi 8 cui seguira il pranzo
sociale con annesse premiazioni come € nostra consetudine.

Percorso della 17 KM
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2.12.4 Dom 28 — Gran Prix FIDAL 2010 —Flavio Ferrar i
Anche il Gran Prix FIDAL 2010 é giunto al termine.
Moltissimi nostri compagni vi hanno partecipato e molti con risultati di altissimo livello.

Dobbiamo infatti registrare 5 Campioni Provinciali e 2 piazzamenti al 3° posto , senza
dimenticare il piazzamento societario al 3°posto

Di sequito, estratti dalla classifica ufficiale appena pubblicata, tutti i risultati dei nostri atleti.
Al prossimo anno.

AVIS PAVIA

Scorbatti S. - 3°posto - Categoria F23
Criscimanni F. - 18°posto- Categoria F23
Paragnani S. - 9°posto- Categoria F35
Schiavi P. - 10°posto- Categoria F35
Rossi D. - 12°posto- Categoria F35
Coldesina C. - 3°posto - Categoria F40
Mazzoni D. - 9°posto- Categoria F40
Farina R. - 5°posto- Categoria F50
Pirastu M. - 1°posto - Categoria F60 CAMPIONE PROVINCIALE
De Micheli G. - 4°posto- Categoria F60
Gatti M. - 11°posto- Categoria F60
Esposti F. - 10°posto- Categoria M23
Spedicato S. - 11°posto- Categoria M23
Cappellini P. - 13°posto- Categoria M23
Capra A. - 20°posto- Categoria M23
Bignamini D. - 28°posto- Categoria M23
Ferlisi A. - 10°posto- Categoria M35
Negri L. - 17°posto- Categoria M35
Russo S. - 18°posto- Categoria M35
Rossato P. - 21°posto- Categoria M35
Visentin C. - 39°posto- Categoria M35
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Ferrari F.
Nadalini A.
Belli M.
Mazzucco L.
Calatroni M.

Marchi M.
Coldesina C.
Macis B.
Tarini G.
Marsili R.
Macis P.
Braga A.
Piacentini S.
Pionni A.
Busi M.
Ferlisi G.
D'Antona G.

De Martino M.

Gianzi A.
Busi C.
Torti R.

Guaitamacchi L.

Medagliani A.
Tosi G.

Gatti M.
Cremonesi S.
Barilati S.
Merli A.
Colleoni R.
Torre M.

Crivellaro 1.
Rendina M.
Corradini S.
Magnani P.
Bellinzona E.
La Cara R.
Bertoloni D.

Gariboldi R.
Bornati M.
Benzoni M.
Beccaris A.
Mammoliti R.

- 43°posto- Categoria M35
- 48°posto- Categoria M35
- 58°posto- Categoria M35
- 62°posto- Categoria M35
- 67°posto- Categoria M35

- 1°posto - Categoria M40

CAMPIONE PROVINCIALE

- 6°posto- Categoria M40
- 13°posto- Categoria M40
- 22°posto- Categoria M40
- 27°posto- Categoria M40
- 30°posto- Categoria M40
- 33°posto- Categoria M40
- 41°posto- Categoria M40
- 49°posto- Categoria M40
- 50°posto- Categoria M40
- 65°posto- Categoria M40
- 69°posto- Categoria M40
- 74°posto- Categoria M40
- 75°posto- Categoria M40
- 18°posto- Categoria M45
- 28°posto- Categoria M45
- 31°posto- Categoria M45
- 36°posto- Categoria M45
- 38°posto- Categoria M45
- 41°posto- Categoria M45
- 45°posto- Categoria M45
- 57°posto- Categoria M45
- 69°posto- Categoria M45
- 72°posto- Categoria M45
- 73°posto- Categoria M45

- 26°posto- Categoria M50
- 28°posto- Categoria M50
- 31°posto- Categoria M50
- 32°posto- Categoria M50
- 34°posto- Categoria M50
- 37°posto- Categoria M50
- 47°posto- Categoria M50

- 1°posto - Categoria M55

CAMPIONE PROVINCIALE

- 14°posto- Categoria M55
- 21°posto- Categoria M55
- 33°posto- Categoria M55
- 34°posto- Categoria M55
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Cartellio A. - 38°posto- Categoria M55
Busi E. - 1°posto - Categoria M60 CAMPIONE PROVINCIALE
Pagani A. - 5°posto- Categoria M60
Camporiondo B. - 19°posto- Categoria M60
Grossi F. - 20°posto- Categoria M60
Morganti C. - 22°posto- Categoria M60
Capuzzo E. - 1°posto - Categoria M65 CAMPIONE PROVINCIALE
Frassi E. - 5°posto- Categoria M65
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2.12.5 Dom 28 - Firenze Marathon 2010 — Flavio Ferr ari

Domenica 28 Novembre, Maratona di Firenze.

AVIS Pavia era presente con 7 fenomeni.

Tra questi spicca il SuperFenomeno Mazzoni Donatella che si e classificata al 4 posto di
categoria.

Ecco tutti i loro risultati:

Pos.

1138
1165
1785
2912
3012
4626
5208

Pos. M/F Pos. Cat.

1094
47
1701
2729
2822
4196
4689

541
4
810
148
157
1381
1564

Pett. Cognome Nome

1960 RUSSO SEVERINO
F88 MAZZONI DONATELLA
5165 MARSILI RICCARDO
10045 BENZONI MASSIMO
1578 BORDONI BASILIO
5743 TORTI ROBERTO
4504 MEDAGLIANI ANGELO
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Cat.
M 35-44
F 45-54
M 35-44
M 55-64
M 55-64
M 45-54
M 45-54

Tempo RealTime

03:19:11
03:19:41
03:29:32
03:43:27
03:44:32
04:03:03
04:11:14

03:17:37
03:19:03
03:26:49
03:40:47
03:43:01
03:59:15
04:08:35
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2.12.6 Dom 28 - La classifica finale della stagione : Capuzzo vince anche quest'anno —
Eugenio Loinger

Nella sezione Classifiche/Classifiche sociali 2010 e disponibile la nostra classifica sociale finale
della stagione dicembre 2009 - novembre 2010.

Enzo Capuzzo é primo con 280 punti e ripete il successo dello scorso anno. Enzo ha preso il
comando della classifica ad aprile ed ha conservato il primo posto fino alla fine della stagione,
disputando in totale 88 gare con una media di 7,33 gare al mese. Gli facciamo i nostri affettuosi
compliementi!

Al secondo posto troviamo Adriano Cartelio (265), che fa registrare un incredibile progresso
rispetto al 52esimo posto dello scorso anno. Adriano ha disputato nella stagione 85 gare con
una media di 7,08 gare al mese.

Terza e prima tra le donne é arrivata Maria Pirastu (258), che conferma il terzo posto della
scorsa stagione, con 86 gare e 7,17 gare al mese.

Al quarto posto c'é Gianna De Micheli (253), seguita da Achille Maganza (245). Seguono quindi
nell'ordine dal sesto al decimo posto Enzo Busi (240), Mario Bornati (229), Tarcisio Melzi (224),
Giorgio Meneghetti (218) ed Edi Massaroni (210). Rileviamo il fatto curioso che le prime 17
posizioni della classifica sono rimaste inalterate rispetto al mese precedente.

A novembre abbiamo partecipato a 18 gare (erano state 16 nella scorsa stagione), di cui ben 10
al di fuori della nostro programma. Tra di esse le gare piu prestigiose sono la maratona di New
York, dove Mariangela Gatti ha nuovamente vinto la sua categoria, la maratona di Torino e
quella di Firenze, dove Donatella Mazzoni é arrivata quarta di categoria con un tempo
eccezionale e la classica Milano-Pavia, a cui abbiamo partecipato con 20 atleti.

Le partecipazioni a novembre sono state 218 e ciascun podista Avis ha corso in media nel
mese 1,88 gare (1,9 a novembre 2009). La corsa con il maggior numero di partecipanti Avis é
stato il Trofeo Pasotti di Broni (41), seguita dalla Stragelata di Casarile (33) e quindi dalla
marcia di Pieve Albignola (22).

Analizzando i risultati complessivi della intera stagione, rileviamo che abbiamo corso in 221
manifestazioni (erano state 204 nella scorsa stagione) con 2943 partecipazioni (2751 nella
scorsa stagione). Ciascun podista Avis ha corso in media nella stagione 25,37 gare (vs. 26,2
gare nella scorsa stagione). Questa € stata quindi una grande stagione per i podisti Avis Pavia,
con un aumento dell'attivita pari a circa il 7.5% rispetto all'anno precedente: complimenti a tutti!
Nell'arco della stagione le prime tre corse per numero di parteciapanti Avis si sono svolte tutte a
Pavia. Al primo posto c'é il Corripavia (60), al secondo il Palio di Pavia Est (53) ed al terzo posto
la Straticino (49). Quindi seguono nell'ordine il Trofeo Pasotti di Broni (41), la Sforzesca in
Verde (40), la Caminada in Cumpagnia di Certosa (39), il Trofeo Citta di Garlasco (39) e la
Cursa di Quatar Stra di Roncaro (39, unica serale tra le prime), la Stramoncucco (38) ed il Palio
dei Quartieri (38), la Marcia di Torre d'lsola (37) e la Tri Pas a Pe par Trume (37), la Marcia di
Sant'Antonio di Zinasco (36), la Scarpa d'Oro (36) e la Siccomarcia (36), la Stralanfranco (35),
la Marcia della Merla di Sannazzaro (34).
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Il grafico illustra le gare ed la media delle gare per atleta per ciascun mese.
Maggio é stato nettamente il mese in cui abbiamo partecipato al maggior numero di gare (35),
seguito da luglio (25) e giugno e settembre (24 ciascuno).

| mesi col minore numero di gare sono stati dicembre (7), gennaio (11) ed agosto (12).
Per quanto riguarda le partecipazioni, maggio € stato il mese di maggiore attivita con 3.46 gare
per atleta, seguito da giugno con 3,20 ed aprile con 2,58.
| mesi con minore attivita sono stati dicembre (1,27 gare per atleta) ed agosto (1,39).
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3. CALENDARI MENSILI

L'associazione sportiva dilettantistica AVIS Pavia sceglie ogni mese una serie di eventi
maggiormente importanti per il gruppo.

Gli atleti sono quindi invitati a partecipare con prioritd a questi eventi per sostenere I'attivita del
gruppo.

Di seguito, trovate riportati tali calendari mensili che ripercorrono e completano i servizi
pubblicati sul nostro portale.
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3.1 GENNAIO
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3.2 FEBBRAIO
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3.3 MARZO
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3.4 APRILE
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3.5 MAGGIO
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3.6 GIUGNO
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3.7 LUGLIO
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3.8 AGOSTO
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3.9 SETTEMBRE
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3.10 OTTOBRE
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3.11 NOVEMBRE
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3.12 DICEMBRE
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4. STORICO EVENTI AVIS

Molti eventi sono stati organizzati o co-organizzati dalla associazione durante gli anni.
Eccoli di seqguito :
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5. CLASSIFICA SOCIALE FINALE STAGIONE DIC2009 — NOV 2010

# ATLETA PUNTI GARE GARE/
MESE
1 Capuzzo Enzo 280 88 7,33
2 Cartellio Adriano 265 85 7,08
3 Pirastu Maria 258 86 7,17
4 De Micheli Gianna 253 79 6,58
5 Maganza Achille 245 78 6,50
6 Busi Enzo 240 74 6,17
7 Bornati Mario 229 75 6,25
8 Melzi Tarcisio 224 72 6,00
9 Meneghetti Giorgio 218 70 5,83
10 Massaroni Edi 210 64 5,33
11 Gariboldi Roberto 207 69 5,75
12 Sangiovanni Pardo 201 65 5,42
13 Frassi Ermano 194 58 4,83
14 Piacentini Stefano 188 62 5,17
15 Bottazzo Eleonora 180 59 4,92
16 Pagani Ambrogio 171 57 4,75
17 Loinger Eugenio 170 54 4,50
18 Zago Giampiera 168 54 4,50
19 Crivellaro Ivano 162 54 4,50
20 Peroni Giovanni 149 47 3,92
21 Ferrari Flavio 148 48 4,00
22 Colleoni Rosario 144 48 4,00
23 Gatti Mariangela 144 48 4,00
24 Morganti Carlo 137 45 3,75
25 Ferlisi Alessandro 134 44 3,67
26 Farina Rosa 131 43 3,58
27 Braga Angelo 122 40 3,33
28 Brambilla Pietro 119 37 3,08
29 Corradini Silvano 116 38 3,17
30 Calatroni Mauro 106 34 2,83
31 Capozzoli Domenico 100 32 2,67
32 Ferrazzi Riccardo 100 32 2,67
33 Marchi Marco 99 33 2,75
34 Benzoni Massimo 96 32 2,67
35 Coldesina Cinzia 96 32 2,67
36 Torti Roberto 96 32 2,67
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37 Tarini Gianluca 93 31 2,58
38 Dessi Salvatore 92 30 2,50
39 Alidosi Bruna 90 30 2,50
40 Boaretto Flavio 87 29 2,42
41 Coldesina Carlo 87 29 2,42
42 Marsili Riccardo 84 28 2,33
43 Russo Severino 84 28 2,33
44 Schiavi Patrizia 81 23 1,92
45 Sercia Galileo 81 27 2,25
46 Lanza Massimo 79 25 2,08
47 Grossi Ferruccio 78 26 2,17
48 Abbati Giuseppe 77 25 2,08
49 Camporiondo Bruno 69 23 1,92
50 Belli Massimiliano 66 22 1,83
51 Bordoni Basilio 66 22 1,83
52 Medagliani Angelo 66 22 1,83
53 Nadalini Ottorino 66 22 1,83
54 Scorbatti Samantha 66 22 1,83
55 Bignamini Diego 60 20 1,67
56 Gianzi Andrea 60 20 1,67
57 Guaitamacchi Luca 60 20 1,67
58 Meazza Andrea 57 19 1,58
59 Crescimanno Federica 51 17 1,42
60 Marzani Enrica 48 16 1,33
61 Macis Basilio 45 15 1,25
62 Pagani Aldo 45 15 1,25
63 Piolini Andrea 45 11 0,92
64 Negri Luca 44 14 1,17
65 Mazzoni Donatella 42 14 1,17
66 Nadalini Alessandro 42 14 1,17
67 Paragnani Sara 42 14 1,17
68 Busi Carlo 41 13 1,08
69 Bizzoni Annalisa 40 12 1,00
70 De Santis Fabrizio 39 13 1,08
71 Papetti Manuel 36 12 1,00
72 Tosi Roberto 36 12 1,00
73 Bisoni Angelo 35 11 0,92
74 Barilati Stefano 33 11 0,92
75 Esposti Fabio 33 11 0,92
76 Macis Paolo 33 11 0,92
77 Pionni Andrea 33 11 0,92

Ultimo aggiornamento: 28-11-2010 — pg 106/108




Associazione Sportiva Dilettantistica

AVIS PAVIA
78 Spedicato Silvio 33 11 0,92
79 Visentin Cristian 33 11 0,92
80 Bellinzona Ettore 32 10 0,83
81 Cappellini Paolo 32 10 0,83
82 Rossi Daniela 30 10 0,83
83 Ferlisi Giuseppe 27 9 0,75
84 Mazzucco Luigi Denis 24 8 0,67
85 Spadaro Daniele 24 8 0,67
86 Bertoloni Daniele 21 7 0,58
87 Capra Alex 21 7 0,58
88 Cremonesi Saverio 21 7 0,58
89 Gatti Massimo 21 7 0,58
90 Busi Massimo 20 6 0,50
91 Blora Gianluca 18 6 0,50
92 Tosi Gianluigi 18 6 0,50
93 Beccaris Alberto 15 5 0,42
94 Merli Antonio 15 5 0,42
95 Rendina Michele 15 5 0,42
96 Barbaini Mauro Giuseppe 14 4 0,33
97 Donega Alessandro 12 4 0,33
98 Magnani Pierluigi 12 4 0,33
99 Rossato Paolo 12 4 0,33
100 Tinelli Cinzia 12 4 0,33
101 De Fabrizio Enzo 10 2 0,17
102 Danese Carlo 9 3 0,25
103 D'Antona Giuseppe 9 3 0,25
104 La Cara Roberto 9 3 0,25
105 Mammoliti Renato 9 3 0,25
106 Silva Francesco 9 3 0,25
107 Torre Massimo 9 3 0,25
108 Agnes Sergio 8 2 0,17
109 Prederi Dino 6 2 0,17
110 Gatti Angelo 3 1 0,08
111 De Martino Michele 3 1 0,08
112 Dossena Luca 3 1 0,08
113 Bonalda Stefano 0 0 0,00
114 Menchini Massimiano 0 0 0,00
115 Parona Angelo 0 0 0,00
116 Pondrano Piero 0 0 0,00
PARTECIPANTI 2943
GARE / ATLETA (MEDIA) 25,37
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